»KdyZ vyrazite do svéta, nejlepsi j
ruku a drZet se pohro



Slovo uvodem...

Vizeni rodice,

je nam velkou ct, ze Vam muzeme pfedstavit dal$i vydani naseho skolkového ¢asopisu Kvétinka,
tentokrat se $t’astnym ¢islem 13. Na nasledujicich fadkich si mazete pfecist to nejzajimavéjsi, co
jsme béhem prvniho pololeti v nasi skolce zazili.

Pohodlné se usad’te a uzijte si pohodové chvile stravené nad ¢lanky, které pro Vis sepsaly pani
ucitelky. Véfime, Zze Vis pobavi a zptijemni Vam den.

Kolektiv MS Merklin




KNIHADYLKO

Na zacatku zaff nds opét pfijela potésit pani Irena Fenyklovd se svym Knihadylkem. Tentokrat nim
oteviela a predstavila knihu 0, 6, 6, vajicko! od Ester Staré.

Divadelni pfedstaveni se odehrava na louce a jeho hlavnim hrdinou je housenak Pepik. Ten se
zakouké do nohaté vosy a vydava se za ni do svéta. Cestou potkava dalsi obyvatele louky a proziva
nescetna dobrodruzstvi. Ma dobré srdce, odvahu i odhodlani a cestou pomaha tém, ktefi to
potfebuji. Cestou se postupné proménuje a jednoho dne potka tu pravou housenku, do které se
opravdu zamiluje. Spolecné se pak oba proméni v moryly.

Béhem piedstaveni se déti seznamily s nékterymi druhy hmyzu. Pfedstaveni je plné krasnych
pisnicek a déti se mohly piipojit ke zpévu hrou na télo a vyzkouset si tak svij smysl pro rytmus. Po
skonceni pfedstaveni mély déti moznost prolistovat si knihu, sestavit déj ptibéhu, nakrmit
mravkolva, seznamit se s nekterymi druhy motyli a potrénovat svij postieh hledinim stejnych
obrazkl. Jako i pfi pfedchozich ndvstévich Knihadylka se dét nejen dobfe pobavily
se dozvédély spoustu zajimavych véci z hmyz] fise.

ale zaroven

gt




VESELA VEDA

Na zacatku mésice fijna mély déd z nasi skolky pfilezitost zahrit si na malé védce prostfednictvim
vzdélavactho programu Veseld véda. Program pfipravili erudovani odbornici na téma Voda.
Hravou formou tak déti ziskaly poznatky o vlastnostech vody, pozorovaly, badaly,
experimentovaly. Osvojily si ndzvy néktervch védeckych pomucek, jako napt. pipeta, kadinka,
Petriho miska. Ziskaly dovednost manipulace s pipetou — nasati a uvolnéni tekutiny, vytvofily si
vlastni ,,rybnicek® do Petriho misky. Prostfednictvim hry o malé kapicce se dozvédely o kolobéhu

vody. Nakonec si vytvofily emulzi z vody a oleje, experimentovaly s barvami a pozorovaly barevné
jevy, které pfed nimi ve sklenéné nadobé vznikaly. Cas badani rychle ubéhl a déti si odnesly mnoho
zazitkl.

TVORENI V DILNE SIKULKA

Na zacatku fijna jsme byli pozvani od pani Votikové do tvofivé dilny Sikulka, ktera se nachazi na
merklinském namesti. Tvotenti, které bylo pro déti pfipravené, bylo urcené hlavné pro predskolni
ded — Slunicka, ale zacastnili se i starsi Oblacci. Pro kazdé z déu méla pani Votikova piipraveného
dfevéného pticka a dvé kiidélka, kterd si akrylovymi barvami t'upali houbic¢kou dle své fantazie.
Starsi deti si vyzkousely i praci se $ablonkou. Hotového ptacka si zavésili na provazek a ozdobili
koralkem dle svého vybéru. Ptacka si déti odnesly domu, kde bude délat radost jim i rodi¢am.




DIVADLO V LUCN{ - POHADKA O $iPKOVE RUZENCE

Daldi pozvinka od pani Votikové patfila viem détem, a to na loutkovou pohadku O Sipkové
Razence, kterou hraje v divadle v Lucni. Déti se na pohadku moc tésily a véichni pfisly svateéné
obleceni. Pfi samotném predstaveni déti ani nedutaly a pozorné sledovaly, co se v loutkovém
divadle bude dile odehravat. Scénaf pani Votikové je trochu odlisny od klasické pohadky, kterou
vsichni zname, a tim vice déti pfedstaveni zaujalo. Na konci si mohli déti vyzkouset, jak se vodi
loutka a jaké to je byt hercem v divadle. Pohadka se nim moc libila, stejné tak i samotné divadylko
a krasné oblecené loutky.




V listopadu do nadi matetské skoly za Sluni¢ky pfijela pani Jindfiska Cervend, knihovnice z méstské
knihovny v Piesticich. Pfijela nim pfedstavit dalsi zajimavou knihu — Hravocestu od spisovatelky
erezy Vostradovské. Hlavni postavou knihy je hnéda usatd myska, kterd se vydala navstivit své
teticky do mésta. Cestou pozoruje své okoli a vse si zapisuje do denicku. Radi détem, jak v lese
odlévat stopy, nebo jak si vyrobit lodicku z kiry. V knize je spousta otdzek ke kazdému tématu, a
dokonce obsahuje i stolni hru, ktera déti vtaihne do mysciny dobrodruzné cesty.

Po pfedstaveni knihy si déti mohly opét prohlédnout dalsi knihy, které jim pani knihovnice pfivezla.
Byly to pohadkové, nauéné i interaktivni knihy. Nejvice déti zaujaly 3D knihy o planeté Zemi. Déti
¢ély moznost nejen poslouchat, ale i aktivné se zapojit do diskuze o praci knihovnice, co vie

#jmohou v takové knihovné najit a zapujcit si.

SPOLUPRACE S NEMECKOU SKOLKOU

I vletosnim roce pokracuje nase dlouhodobid spoluprice s némeckou $Skolkou v Rinkamu,
V listopadu jsme se vydali za nasimi kamarady do Némecka, abychom si uzili spole¢né dopoledne.
Pani ucitelky z némecké Skolky si pro nas pfipravily ziabavny program, kdy jsme se dozvédéli néco
o bavorskych tradicich, zatancili jsme si tradi¢ni bavorsky tanecek za doprovodu veselé pisnicky, a
navic jsme si udélali nékolik legraénich fotografii. Nejvice déti ovSem zaujalo peceni bavorskych
precliki, které si déti odvezly domi jako sladkou odménu.

V prosinci jsme na oplatku némecké kamarady pozvali my k nam. Pro dét byl pfipraven pestry
program, ktery zahrnoval bubnovéni s panem Zdernkem Drahosem, které si vichni nadmiru uzili.
Dal$im bodem programu bylo tvotfeni zvonecku z keramické hliny a na zavér bylo pro dét
pfipraveno zdobeni perni¢kd. Béhem celého dopoledne jsme si uzivali pfjemnou a pohodovou
pfedvanoéni atmosféru a uz sc nemuzeme dockat dal§tho setkdni.

Za vonavé pernicky pfipravené s laskou mockrit dékujeme mamince Adélky Wawrekové.




SVATOMARTINSKY LAMPIONOVY PRUVOD

Svatek svatého Martina je kazdoro¢né udalosti, na kterou se vsichni moc tési. A stejné tomu bylo i
letos. Déti pilné nacvicovaly basnicku a pisné, aby je pak mohly pfedvést svim rodicim. Na
nejstarsi Slunicka cekal velky kol v podobé sehrani divadla na téma legendy o svatém Martinovi.
A vie se moc podafilo. Dokonce pfijel i svaty Martin, ktery na svém koni doved] lampionovy
pravod az na skolni zahradu, kde bylo mozno si v kouzelné atmosféfe prohlédnout obrazky déti a
ochutnat svatomartinské rohlicky, které déu samy pfipravily. Velkym zazitkem byl 1 kan Leos,
kterého si viichni mohli pohladit. Déti si z této akce odnesly nejen mnoho zazitkd, ale i informaci
o svatém Martinovi,




Advent ve Skolce...

MIKULAS S ANDELEM VE SKOLCE

lku.
Déti se na tento den jako obvykle moc tédily a snazily se své tifdy tematicky vyzdobit, aby se tu
nebeskd navstéva citila ,,jako doma®. V tento den se déti oblékly do bilého andélského obleceni a
nechybéla jim ani c¢elenka s hvézdickou. Déti se také naucily basnicku nebo pisnicku, kterou ’

Ani tento rok na nis Mikulis s andélem nezapomneéli a 5. prosince spolecné navstivili nasi $ko

spolecné Mikuldsovi zarecitovaly nebo zazpivaly. A protoze ve skolce pfevizily dobré skutky nad i

témi $patnymi, kazdé z déti si odneslo balicek plny zdravého mlsani.

P
]

ANI U STROMECKU

I tento rok jsme se s détmi spolecné sesli u vanoéntho stromku pfed skolkou a zpifjemnili jsme si
tak ¢ekdnf na Jeziska. Déti za pomoci svych rodi¢h vyrobily originilni ozdoby a doplnily je pfanic¢ky
a vzkazy, které jsme si pak spolecné pfecetli. Tento pfedvanoéni okamzik jsme umocnili i zpivanim
vanocnich koled. A protoze nase zpivani zaslechl i JezZisek a zfejmé se mu moc libilo, ¢ekala nas
v kazdé tfidé i bohatd nadilka.

Vsem tajnym Jeziskum jeste jednou dékujeme za krasné knihy i didaktické pomucky, ze kterych
mély déti obrovskou radost. Diky Vasi spolupraci se nam podafilo vytvofit atmosféru tradi¢nich
Vanoc. :




ZP{VANI V KOSTELE

Oblibenou tradi¢ni akei je 1 vanoéni zpivani v evangelickém kostele, které pofidime vzdy
v poloviné prosince. Této akci pfedchdzi peclivé pfipravy v podobé nacviku programu, ale i
v podobé vyzdoby celého kostela. Déti ze viech tiid se velmi snazily a vytvotily k této piileZitosti
mnoho krasnych tematickych obrazki, které po celé Vanoce zdobily nejen hlavni sl kostela, ale i
prostory schodisté.

Pfedevsim s nasimi preds§kolaky jsme pilné nacvicovali dramatizaci vanocniho pfibéhu. Zapojily se

ale i mladsi déd, které vystupovaly jako doprovodny sbor a spole¢né zazpivaly znimé i méné znimé
vanocni koledy.

I tento rok nas potésila hojna acast déti, rodicd, prarodi¢a a ostatnich divdkd. Véfime, ze si viichni
uzili pfijemnou pfedvanocni atmosféru a ze Vam na cestu domu svitilo v lucernicce ,,8kolkové
svetylko®.




POHADKA O TRECH NEPOSLUSNYCH KUZLATKACH

Cekani na Jeziska ve skolce jsme si s détmi kratili raznymi aktivitami. Jednou z nich byla i pohadka,
kterou zahraly pani ucitelky, jejiz ndzev zni O tfech neposlusnych kazlatkach. Na scéné déd videly
babic¢ku vypravécku, tii kazlatka, maminku kozu, hladového vlka, kovite, jenz zjemnil vlkovi
hlasck, a mlynate, ktery moukou posypal vlkovi ¢erné tlapy. Déti se zatajenym dechem sledovaly,
zda ktzlatka vlkovi vratka oteviou. Hlasit¢ kizlatkim radily, at’ Istivému vlkovi vritka neotviraji.
Nakonec v$e dobfe dopadlo. Maminka koza se vratila z trzist¢ ke svym kuzlitkim a hladovy vlk
zmizel v hlubokém lese. Déti byly $t'astné a pani ucitelky odménily za jejich herecky vykon

bouflivym potleskem. Atmosféra byl

a yzasna pro viechny zicastnéné, a to byl nas cil & !
A .

(<

Hned po skonéeni vinocnich prazdnin nas cekala daldi tradi¢ni a velmi oblibena akce — titkrilovy
pravod. 5. ledna jste tak méli moznost spatfit dlouhy zastup Kaspart, Melichara a Baltazard, jak za
doprovodu pisné My tfi krilové jdeme k vim dastojné kraci Merklinem. Jako kazdoroc¢né nas
¢ekaly tradiéni zastivky na prvnim i druhém stupni ZS, v ZS specidlni a na zamku u panf starostky.
Vsude jsme zazpivali pisnicku, popfili hodné §tésti a zdravi do nového roku a pfedali novorocenku
a novoroén{ babovku, kterou déti samy s laskou upekly.




Dobry zacatek pro matefské skoly...

Nase matefska $kola disledné pracuje podle metodiky Dobry zac¢itek, ktera se zaméfuje na rozvoj
emocnich a socidlnich dovednosti malych déti. Hlavnimi principy, ze kterych tato metodika
vychazi, je tvorba pravidel a pouzivani popisného jazyka, pozitivni pozornost vénovani ditéti, prace
s emocemi a nacvik samostatného feseni konflikti.

Dobry zacatek viak nabizi i ovéfené postupy pro rodice.

Lekce €. 3: Nastavte si spoleéné hranice

Konstruktivni chvila ocenovani hraji dalezitou roli zvlasté pfi posilovani pozitivntho (zadouciho)
chovini u déti. Na druhou stranu je vsak také dilezité nastavit hranice, které negativni (nevhodné,
nezidouci) chovini mizeme tolerovat a které nikoliv. Dislednost rodi¢i pro dodrzovini téchto
hranic pfispiva u déti k pocitu bezpedi. Je zjevné, ze déti budou hranice stanovené dospélymi
testovat a zkouset a balancovat na hrané mezi tim, co je jesté dovoleno a co uz ne. Cim
benevolentnéjsi rodice jsou, nebo v minulosti byli, tim spise bude jejich dité provéfovat pevnost
téchto hranic. Nicméné porusenim hranic si ovéff jejich platnost.

Vyzkum ukazuje, ze déti bézné nedodrzuji tfetinu hranic stanovenych rodi¢i. Malé déti ¢asto
vyjadfuji svij nesouhlas placem, hiazenim hracek a vztekem. Ty starsi protestuji verbilné nebo
opousténim prostfedi, kde jim bylo néco zakazino. Rodice by se neméli téchto interakei bat a méli
by byt disledni. Kdyz to nedokézou a ditéti zakdzanou ¢innost (hru, pocitaé, televizi apod.) povoli,
pfiste mizou ocekdvat jesté silnéjsi a delsi poboufeni. Méli by na tento pribéh nahliZet jako na
vychovny plin: takto se déti seznamuji s tim, ¢emu fikime hranice, a prostfednictvim protestu si je

osvojuji.

Jak davat pokyny

Nejprve zvazte: Opravdu potfebuji dat tento pokyn?
Pokud to neni nutné, nedélejte to. Déti jsou zahlcené instrukcemi od dospélych lidi — pfikazy a
zikazy, radami a doporucenimi, takze je postupné pfestavaji vnimat a snadno pfeslechnou i ty
opravdu dulezité.
¢ Pokyn ma byt struny a jasny — dit¢ musi chapat, co po ném chcete.
e Zadejte splnéni vidy jen jednoho tkolu — mnoho pokyni dité zmate, takze na néco
urcité zapomene.
* Pokyn ma byt jasna rozkazovaci véta, pronesena klidnym zdvofilym ténem — je
chybné formulovat pokyn jako otizku.
e NezZ date pokyn, ziskejte pozornost ditéte — pfesurite se do bezprostfedni pozornosti
ditéte oslovte je jménem a pfiméjte je, aby se na vis podivalo.
e Vyvarujte se opakovani pokynu — kdyz budete stejny pokyn nékolikrat opakovat, dité se
nauci ho ignorovat, dokud ho nezopakujete tieba pétkrat.
e NevyhroZujte — zminte reilné duisledky neposlusnosti, ale nevyhrozujte nééim, co
nemuzete uskutecnit.
e Nepouzivejte slivko ,,pfestan‘ — misto ,pfestan uz koukat na televizi!“
,Vypni uz tu televizi, Toniku.*

feknéte radéji
e Nezvysujte hlas — zustante klidni a rozvazni.

e Upozornéte dité s pfedstihem, Ze hra se chyli ke konci.

Zdroj: Havrdovd, E., Vyhnankova, K. Dobry zaidtek: Ovérené postupy pro rodice. Praha: SCHOLA EMPIRICA
z.s., 2018. ISBN 978-08-905748-7-8.



¢ Pokud potiebujete néco vysvétlit, udélejte to pfed vydanim pokynu — pokyn pak bude
posledni véc, kterou dité uslysi.

e Vyslovte jen takovy pokyn, ktery umi dité splnit.

e Jakmile dité poslechne, pochvalte ho

¢ Bud’te dusledni, jednotni a nenechte se rozptylit! Jakmile jednou date pokyn,
musite trvat na jeho splnéni. Nevzdavejte to!

Co jesté muZete udélat?

Dejte pozor

= Je-li pravdépodobné, 2e se dité va-
§fm pokynem nebude Fidit (nap¥. ma-
li pFestat utikat), je lep¥i ho vitbec
nedavat. Nema smysl, aby se déti
procvitovaly ve vzdorovani nebo ig-
norovani vasich slov.

= Po dobu, kdy se vy sami uéite, jak
zatidit, aby vas dité poslouchalo, vy-
hybejte se situacim, kdy je pro vas
t&2ké udrzet kontrolu (napt. nakupy
v supermarketu).

- Pokyny détem sdéluji, co maji dé-
lat. Vzpomeiite si, co jsme si Fikali

Davejte ditéti i pokyny, které
bude chtit splnit. At ma dostatek
pFilezitosti vam vyhovét.

+Pojd’ sem a dej si zmrzlinu."

~vezmi si kabat, at mizZeme jit do parku.”
+OdloZ hragky, at méZeme jit na pizzu.”
sDobfe, az bude$ mit na sob& pyzamo,
mizZe$ pfinést svoji oblibenou knihu a ja
ti z ni kousek pre¢tu.”

Reknéte mu, af udéls, co se zrovna o pozitivni pozornosti. Setfete zaka-
chystalo udélat samo. Dité tak bude zy. Namisto nevhodného ,nebéhe;!",
nisledovat vage pokyny, ani by si to sdélte ,doma chodime pomalu". Tim
uvédomilo. fikate, Ze aktivity jako b&hani (nebo
,Spravné, dej si do koupele pénu." kiik) nejsou ze zasady Spatné, ale
+Ano, otevfi babicce branu, at miiZe jit dalL" na urtitych mistech jsou nevhodneé.

Nehodi se do mistnosti, zato venku
jsou v potadku.

Dité bude pFipravené poslouchat jen tehdy,
budete-li s nim mit dobry vztah, ktery budete
dile rozvijet. Nezapomeiite, jak dilezité je
vénovat détem pozornost i ve chvilich, kdy
nedavate pokyny.

Zdroj: Havrdovi, E., Vyhnankova, K. Debry zaldtek: Ovévené postupy pro rodice. Praha: SCHOLA EMPIRICA
z.s., 2018. ISBN 978-08-905748-7-8.



Seznamte dité s pfirozenymi logickymi nasledky
Vasim dualezitym ukolem je pomoci ditéd stit se nezavislym a zodpovédnym. Podporovat ho
v rozhodovini, rozvijet jeho smysl pro zodpovédnost a schopnost uéit se z chyb mizete pomoci
pouzivani pfirozenych a logickych nasledku.
Je dulezité dit¢ naucit, ze urcité chovini s sebou nese pfirozené nasledky, které na dité negativné
dolehnou:

— Venku snézi. Kdyz si nevezmes bundu, nastydnes.

— Kdyz skocis do kaluze, bude$ mit mokré boty a bude ti zima.

— Kdyz véas nevstanes, piijdes pozdé do skoly.

— Kdyz rozbijes hracku, nebudes si mit s ¢im hrit.
Za logické nasledky oznacujeme ty, které stanovi dospély. Rodi¢ vymezuje pravidla a hranice,
kterymi se déti maji fidit. Pokud je dit¢ pfekroci, ma to pro né¢j néjaky negativni nasledek, ktery také
urci rodic. Tim dité u¢i chovat se podle pravidel. Napfiklad:

— Kdyz nesni§ u obéda ani trochu jidla, nedostanes zakusek.

— Kdyz si nevezmes pfilbu, nemuzes jezdit na kole.

— Kdyz se dnes budes divat na dvé pohadky, zitra ti uz nepustim zadnou.

— Kdyz neuklidi§ vecer mi¢ do gardze, nemuzes si s nim zitra znovu hrat.

Pfi pouzivani téchto nasledka plati, ze nejde o tresty, ale o projev daslednosti rodica!

KDYZ NESNIS ANI TROCHU OBEDA.
NEDOSTANES ZMRZLINU JAKO ZAKUSEX.

Zdroj: Havrdova, E., Vyhnankova, K. Dobry zaddtek: Ovétené postupy pro rodice. Praha: SCHOLA EMPIRICA
z.s., 2018. ISBN 978-08-905748-7-8.



