Motto nasi Skolky:

,,KdyZ vyrazite do svéta, nejlepsi je chytit néko g
ruku a drZet se pohromadé.




Slovo ivodem...

Vizeni rodice,

pravé se Vam do rukou dostalo nejnovéjsi vydani naseho Skolkového casopisu Kvétinka. Na
nasledujicich strankach mate moznost docist se o nejnove¢jsim déni v nasi mateiské skole a
informovat se o prob¢hlych akcich prvniho pololeti nebo se inspirovat ¢lankem z rubriky Dobry
zacatek pro rodice. Jako obvykle jsou vSechny clanky obohaceny krasnymi ilustracemi od nasich
Slunicek.

* Pfejeme Vam krasné chvile s nasim casopisem.

Kolektiv MS Merklin




POHADKOVE PREDSTAVENI V M§

Do nai $kolky piijelo se svjm ptedstavenim divadlo Sapité s pohiadkou Brémiti cirkusanti.
Pohadka byla o starych a zdanlivé nepottebnych cirkusovych zvifatkach a jejich ,,boji“ za vidinou
objeveni smyslu radosti ze Zivota. Ctyf zvitatka — oslik, pes, kohout a ko¢ka spoji svoje sily a ute¢ou
zlému principalovi hledajic novy domov a pratelstvi. Tim zacina jejich uZasné dobrodruzstvi. Na
své cesté narazi na bandu loupeznika.

Dét byly do pfedstaveni aktivné zapojovany napfiklad napodobovanim hlasi zvifatek a béhem
ptestaveni odpovidaly na otazky, které jim byly pokladany. Dokonce hlas loupeZznickému vidci byl
propijcen jednou z panich ucitelek. Pfi Zonglérskych dovednostech hlavnitho a jediného
protagonisty se vSem tajil dech. Tim vznikla nezapomenutelna atmosféra, ktera vykouzlila asmév
vSem zucastnénym. Pouzité rekvizity byly minimalistické, ale pfekvapivé velmi efektni a ucinné.
Clovék byl piekvapen a zcela v izasu, jak se z mala d4 udélat TOLIK!

TVORIVA ZAHRADA

Tento skolni rok jsme do nasich pravidelnych akci zafadili jest¢ jednu novou nesouci nazev
TVORIVA ZAHRADA. 7. fijna jsme se tedy sesli na na$i krasné $kolni zahradé, abychom si
vychutnali zbytky slunnych podzimnich dni. Pro déti a jejich rodice zde bylo pfipraveno mnoho
aktivit, které si spole¢né mohli vyzkouset. At’ se jiz jednalo o krajeni kfizal, vyrobu jablicek z vlny,
skladani ¢ervikl z papiru ¢i loupani jablicek za pomoci strojku, bylo vidét, ze déti si odpoledne po
boku svych nejblizsich opravu uzivaji. Milym zpestfenim byla téz ochutnavka mostu z nasich
jablek, kterou détem umoznil pan Sliva. Jako vzpominka na tento den visi ve skolce obraz, na
kterém jsou jablicka, ktera si déti namalovaly.




NAVSTEVA HASICSKE ZBROJINICE

S détmi ze tiid Kopretin, Zvonecki a Pomnének jsme navstivily hasi¢skou zbrojnici. Ped garazi
nas vitaly rozblikané majaky CAS 32 Tatra 815, kterou nam dobrovolny hasi¢ JSDH Merklin, pan
Haidinger, zevrubné popsal. Détl se seznamily s nejdilezitéjsim vybavenim, bez kterého se hasici
pfi vyjezdech neobejdou. RovnéZ si prohlidly vnittek kabiny vozu, vyzkousely si, jak se do takové
vysky nastupuje. Potom nas ¢ekala prohlidka hasi¢ské zbrojnice, kde nis kromé zasedaci mistnosti
a Satny plné skiinék s ochrannymi obleky nejvice zaujala véZ na suseni hadic. V garazi pak na déd
cekal nelehky kol — zachrana osoby (plySového medvéda) uviznuté na stromé. Déti postupné v
jednotlivych tymech popadly nositka a spéchaly do akce. Osobu se jim spole¢nymi silami podafilo
vyprostit a bezpecné dopravit na urené misto, a to pfedevsim diky klicovyim dovednostem
kazdého zachranného tymu; spolupracovaly a komunikovaly spolu kazdy krok. Vsechny dét si
z nasi merklinské hasicské stanice odnesli nejen diplom a spoustu zajimavych informaci, ale hlavné
pocit, jaké to je byt hrdinou.

"APOLUPRACE S MERKLINSKOU KNIHOVNOU

Spoluprace s merklinskou knihovnou, ktera je realizovana prostfednictvim jeji milé knihovnice, je
pro déti z nasi skolky velkym pfinosem. Nejen Ze se na kazdou akci, kterou pro nas pani knihovnice
pfichysta, velmi tésime, ale déti se také seznami s prostfedim knihovny, naudi se, jak s knihami
spravné zachazet a mnohé z nich namotivuje, aby knihovnu nasledné navstivili i se svymi rodici.

Do knihovny pravidelné¢ dochazime s nasimi Slunicky a nékolikrait do roka sem chodime i
s mensimi kamarady. Prohlizime si zde knihy, povidime si o pohadkovych bytostech a plnime
nejriznéjsi ukoly, které se vztahuji k aktualnimu obdobi. Déd si tak odnaseji mnoho novych
informaci a spoustu krasnych omalovanek, které si ve skolce radi barvi a povidaji si o nich.




SVATOMARTINSKY LAMPIONOVY PRUVOD

Opét po roce se 11. listopadu konal tradicni svatomartinsky lampionovy privod. Na tuto udalost
se déti jako vzdy moc tésily a celé dva tydny pilné nacvicovaly svatomartinské basnicky a pisné,
tvofily vlastni originalni lampionky a pekly 1 svatomartinské rohlicky. Vyvrcholenim tohoto obdobi
bylo divadelni pfedstaveni na téma legendy o svatém Martinovi sehrané nasimi pfedskolnimi détmi.
Déti 1 jejich rodice si tak mohli spolecné piipomenout laskavé ciny svatého Martina, ktery se pied
mnoha a mnoha lety rozdélil o sviij plast’ s promrzlym Zebrakem, a stal se tak symbolem pomoci
lidem v nouzi. Pfedstaveni se détem opravdu vydaiilo, a nakonec jsme se dockali i svatého Martina,
ktery  skutecné pifijel na svém bilém koni a  provedl nis Merklinem.
Na zavér lampionového privodu nas cekalo pohosténi na skolni zahradé v podobé
svatomartinskych rohlicka, které pekly deti ze vsech tfid 1 jejich rodice. Zahradni altinek i letos
poslouzil k vystavé tematickych obrazi nasich déti a vSichni si mohli pohladit i Martinova konika
Leoska. Vétime, Ze to byl pro vSechny pffjemné straveny cas, a ze jsme si spoleéné pripomnéli, jak
hezké je byt laskavym clovékem a konat dobré skutky stejné jako kdysi davno Martin.




SPOLUPRACE S NEMECKOU M$§

I v novém skolnim roce 2025/2026 pokracuje nase jiz dlouholeta spoluprice s Matefskou $kolou
v Raenkamu. Projekt probiha pod zastitou organizace Tandem. Béhem kazdého pololeti navstivi
déti z Raenkamu dvakrit nasi MS a naopak my navstévujeme dvakrat némeckou skolku. Béhem
vzajemnych navstév probihaji némecko-ceské animace, déti poznavaji cizi prostfedi a také cizi
jazyk, zemi a kamarady s odlisnym matefskym jazykem. Vzdy si také uziji spoleéné tvoteni. V
listopadu probéhla prvni navstéva pfedskolnich déti v Raenkamu. Kamaridi z Némecka nis
navstivili v den Mikulasské nadilky a seznamili se tak s jednou z nasich tradic. Poznali Mikulase a
andéla a zazpivali jim pisnicku v bavorském dialektu. Zvyk, kdy chodi Mikulis, andél a cert, v
Bavorsku neudrzuji. Spolec¢na setkani si déti velmi uZzivaji a ani jazykova bariéra neni prekazkou pro
spolec¢né hrani a komunikaci.

VANOCNI JARMARK MS A Z8 MERKLIN

V sobotu 30. listopadu se merklinsky zamecky patk proménil v kouzelné vanocni trhy Tradicni
vanocni jarmark letos piilakal desitky navstévnika z fad rodicd, prarodica, déd, ale i zaméstnanct

skoly a skolky, ktefi spolecné vytvofili nadhernou ptedvanocni atmosféru.

Na stancich, které pfipravily jednotlivé tiidy 1 déti z matefské skoly, nechybély ruéné vyrobené
ozdoby, vanocni dekorace, sladké i slané dobroty ani drobné darky. Nejvétsi hvézdy dne a
pocinajictho vecera byly samozfejmé déti. S ismévem a nadSenim pfedvadély své vyrobky a
ukazaly, Zze uz ted’ jsou skvélymi obchodniky. Vsechny déti pak spoleéné piedvedly bohaté
pfipraveny program plny vanocnich pisni. Zavrsenim vecera bylo dlouho ocekivané rozsviceni
vanocniho stromecku, symbolu pocinajicitho adventu.

Deékujeme vSem, ktefi dorazili a podpofili vanocni jarmark nejen nakupy dareckd, ale pfedevsim
svoji pfitomnosti. Podafilo se nam vytvofit pfatelskou a milou pfedvanoéni atmosféru. Vytézek
z jarmarku bude pouzit na edukacni pomucky zaku zakladni skoly.




VYSTOUPENI NA TRADICNIM SETKANI SENIORU

Koncem listopadu se konalo tradi¢ni setkani seniort pofadané obci Merklin, které nasi predskolaci
obohatili o vystoupeni. Basnicky o podzimu pfednesli Emicka, K4ja, Tonda a Klarka, vSichni pak
navazali pisni Listopad. Krystof basnickou pfipomnél svatek svatého Martina, o kterém se zpivalo
1 v nasledujicich dvou pisnickich — Martin jede a Mij konicek vrany. Détem byl odménou nejen
veliky potlesk a ismévy na tvarich, ale 1 sladkost od pani starostky.

USPECH NA SOUTEZI ROBOTIKY MATERSKYCH $KOL

Letos jsme uz podruhé dostali moZnost ucastnit se soutéze robotiky pro nejmensi, pfi niz déd
sbiraly cenné zkusenosti v programovani robotickych vcelicek Bee-Bot. Déti musely vcelku
naprogramovat tak, aby dojela ze startu do cile, projela dva prijezdné body a vyhnula se nékolika
prekazkam. Za naSi skolku soutézily dva tymy po tfech détech. Na zikladé vysledku
z kvalifikacniho kola bylo do finale vybrano Sest tymi s nejrychlejsimi casy a jsme velmi pysné na
déti ze Zlutého tjmu, kteii do finale postoupili s druhym nejlep§im ¢asem. Tam zafungovala Ginava
a trocha nervozity a déti nakonec obsadily krésné Sesté misto. Cerveny tjm se pak radoval z mista
dvanactého. Béhem soutéze probchla jesté neoficialni soutéz o nejkrasnéjsi kresbu, ve které se
merklinska skolka umistila na tfeti medailové pozici.




SMYSLOHRANI

Kazdy z nis proziva svét prostiednictvim smysli — zraku, ¢ichu, chuti, sluchu a hmatu, a pravée
senzorické hrani umozniuje détem tyto smysly rozvijet a zdokonalovat. V matefské skole jiz dvakrat
probéhla akce snazvem Smyslohrani, ktera byla zajisténa z externi nabidky. Co si pod tim
ptedstavit? Pro déti byly v prostoru tfidy rozmistény aktivity, které podnécuji kreativitu a smyslové
vnimani dét. Déti si je mohly samostatné zkouset podle vlastni chuti a fantazie. PHi vanocnim
smyslohrani byly détem nabidnuty aktivity napf. v podobé postovni schranky pro JeziSka, déti si
tiskly dopisy a vkladaly je do schranky. Zabavné bylo, Ze schranka byla z druhé strany oteviraci, coz
se stalo zdrojem mnoha dalsich aktivit, které¢ déti diky své fantazii vymyslely. Nechybélo ani
experimentovani s riznymi materidly: ,,vonici tésto” mnoha druhi s formickami, ,,Mikulasovy
vousy“ malovani do mouky, ,, Certiiv pytel”, kdy se pomoci nasviceni obrazku rozlisovalo, co Cert

nese v pytli a hledaly se stejné symboly. Déti objevovaly a experimentovaly, pracovaly s magnetem,
kavovymi ztny, gelovymi kulickami, mély moznost se projit po smyslovém chodniku nebo si pohrat
s postavami v détském betlémé. Tato forma aktivit byla pro déti pfirozena a zabavna a
zprostiedkovala jim bohaté a riznorodé zazitky. Tésime se na priste!

LASKAVY MIKULAS

Tak jako kazdy rok i letos nas ve skolce navstivil Mikulas a Andél. Postupné obesli vsechny tfidy a

poslechli si pisnicku, kterou se pro né déti naucily. Za odménu nadélili détem ovoce a dobroty.

Letosni Mikula$ byl ale pfeci jen trosku jiny nez v pfedchozich letech. Slunicka navstivili kamaradi
{ ze $kolky v Raenkamu a méli samostatnou nadilku ve tfidé Zvonecka. Némecké déti se takto
9 | seznamily se zvykem, ktery ze svoji zemé neznaji, ale i pfesto zazpivaly Mikulasovi a Andélovi
= pisnicku. Vsechny déti si tradici svatého MikulaSe moc uZily a odménu si opravdu zaslouzily.




ADVENT VE SKOLCE

Adventni obdobi nam odstartoval mikulassky tyden zavrseny pifjemnou navstévou laskavého
Mikulase a andéla, ktefi si s détmi zapivali koledy a obdarovali je zdravou ovocnou nadilkou. Poté
jsme se pustili do pfiprav tradi¢niho vanocniho Zpivani v evangelickém kostele. Letos détd
nazkousely maly muzikalek o narozeni Jeziska doplnény znamymi koledami a vanoc¢nimi pisnémi.
Vystoupeni se détem perfektné podafilo a zaplnény kostel je odmeénil bouflivym potleskem.

<

Jako kazdy rok byl v pritbéhu adventu pro déti a rodice pfed hlavni budovou skolky pfipraven
vanocni stromecek, na ktery mohli umist’ovat doma vyrabéné ozdoby a pranicka. Béhem nascho
Vanocniho dne, kdy se u stromku kazdorocné schazime pii zpévu koled, jsme si tato krasna prani
precetli. Letos jsme si koledy zazpivali v doprovodu saxofonu, na ktery nam zahrala maminka Jasika
z Kopretin. Jako milé zpestfeni nas letos (uz podruhé) ¢ekala i vanocni tombola o dva zivé kapfiky.
Vylosované vyherkyné kaprit méli obrovskou radost a odpoledne si je hrdé odnasely.

Cekani na JeziSka jsme si zpHjemnili vinoénim tvofenim svicni z jabliéck a kofeni, které nim
provonély vsechny tfidy. Vyzkouseli jsme si také tradi¢ni vanocni zvyky jako krajeni jablka, pousténi
lodic¢ek ze skorapek, liti vosku nebo hazeni stfevice. A po zazpivani vsech znamych koled u
stromecku pfed skolkou jsme se netrpélive vratili do tfid, abychom zjistili, zda Jezisek jiz nadéloval.
Pod stromeckem nas cekala hromada darky, a tak se déti mohly pustit do rozbalovani. Ze vsech
vanocnich darecki mély déti ohromnou radost a my dékujeme vsem tajnym Jeziskam za to, ze nam
pomohly pro déti vytvofit nezapomenutelné skolkové Vanoce.
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TRIKRALOVY PRUVOD @ >* e

Hned na zacatku roku 2026 jsme si ve $kolce usporadali tifkralovy privod obci. Déti se oblékly do
bilych habitd, cepice si ozdobily vysokymi korunami a vydaly se na spolecnou cestu Merklinem.
Béhem privodu jsme navstivili pani starostku a jeji spolupracovniky na obednim ufadé, zavitali
jsme mezi déti a zaméstnance ZS specialni Diakonie CCE a na$i pout’ jsme zavrsili na budovach
prvniho a druhého stupné zakladni skoly. Vsude jsme zazpivali tradi¢ni tifkrilovou pisnicku ,,My
tfi kralové jdeme k VAm* a popfili jsme vSe nejlepsi do nového roku. Letosni privod byl vyjimecny
cerstvou snéhovou nadilkou, kterd nim pomohla vytvofit pravou ladovskou atmosféru.




CO NAS CEKA V DRUHEM POLOLETI

Nase mateiska $kola se pro rok 2026 zapojila do celorepublikového projektu Tyden wellbeingu,
ktery probéhne od 4. do 11. inora a kona se pod zastitou Partnerstvi pro vzdélavani 2030+. Tyden
wellbeingu je kampan zaméfeni na podporu celkové pohody (fyzické, dusevni, emocni) dét,
mladych lidi i dospélych, s dirazem na Skolni prostfedi, kde se potadaji seminate, webinafe a akce
pro zvyseni povédomi o dilezitosti dusevniho zdravi pro uceni. Cilem je propojit Skoly, organizace
a vefejnost, aby se vytvofila podpirna a zdrava atmosféra, ktera pomaha zvladat stres a rozvijet
potencial vSech ucastniki vzdélavaciho procesu.

V rimci Tydne wellbeingu nas cekaji nasledujici akce:

stieda 4.2.2026 - 9:00 - 10:00 - Ukazkova lekce Dobrého zaéatku pro rodice (probchne ve vsech
tiidich MS)

stfeda 4.2.2026 - 10:30 - 11:30 - Den otevienych dvei v MS pro viechny zajemce

¢tvrtek 5.2.2026 - Rozvojové setkani Centra kolegialni podpory pro metodiku Dobry zacatek (16:30
- 18:30 MS Metklin) — je uréeno pro odbornou vefejnost

pondéli 9.2.2026 - Pfednaska pro rodice na téma Respektujici rodicovstvi (16:30 MS Merklin)

V tnoru nas také ¢eka spoleény projekt se zikladni skolou, ktery se bude tykat tématu zimni

olympiady. Uz se moc tésime na nové zajimavé téma a budouci spolupraci s kolegy ze ZS.




Dobry zacatek pro mateiské skoly...

Nase mateiska skola dusledné pracuje podle metodiky Dobry zacatek, ktera se zaméruje na rozvoj
emocnich a socialnich dovednosti malych déti. Hlavnimi principy, ze kterych tato metodika
vychazi, je tvorba pravidel a pouzivani popisného jazyka, pozitivni pozornost vénovana ditét, prace
s emocemi a nacvik samostatného feseni konflikta.

Dobry zacatek vsak nabizi i ovéfené postupy pro rodice.

LEKCE C. 7: ZLOBENI NA VEREJNOSTI

,,Vzala jsem ctytletého syna do restaurace a byla to totalni katastrofa! Neustale vstaval ze zidle a lezl

pod stul. Rozlil mléko a nic nesnédl. Bylo mi hrozné trapné! Uz ho nikdy nikam nevezmu!“

Proc déti na vefejnosti zlobi?

Existuje hned nékolik duvodd, proc se déti mnohdy mimo domov chovaji nevhodné. Muze se stat,
ze rodice jsou piilis zbrani do konverzace s jinymi dospélymi nebo pii nakupovani vénuji vice
pozornosti obsahu nakupniho voziku nez svému klidnému a hodnému ditéti. Pokud reaguji na
zlobeni, zatimco slusné chovani berou za samoziejmé, uci své déti, ze zlobenim ziskaji vice
pozornosti, nez kdyz jsou hodné. Dalsim divodem zlobeni na vefejnosti je fakt, Ze navstéva
restaurace, kina ¢ ¢ekani u 1ékate trva pilis dlouho. Je nereilné ocekivat od étyk. Ci pétiletého
ditéte, Ze vydrzi byt dvé hodiny klidné a poslusné. A také je tfeba vzit v Gvahu Ze déti v tomto véku
maji jen malo piileZitosti naucit se spravné chovat na vefejnosti. A protoze si nejsou jisté, ¢asto
zizkostni a zlobi. Rodice také casto ve snaze nepoutat na sebe piilisnou pozornost okoli reaguji na
vefejnosti jinak nez doma. Déti si toho vrzy vsimnou a podle toho se chovaji. Je nutné, aby védély,
ze zachvaty vzteku jsou netucinné — jako doma, tak venku.

JAK POSTUPOVAT

Trénujte vhodné chovani.

Vylety na vefejna mista nabizeji jak pfilezitosti ke zlobeni, tak také mnoho moznosti, jak se naucit
novym dovednostem. Pokud se pro vas navstéva lékate, kina Ci restaurace stala diky zlobicimu
ditéti a vyznamnym pohledim okoli nepfijemnym zazitkem, urcité neni feseni prestat na tato mista
chodit. Ba naopak, co nejdiive se vrat’te na ,,misto ¢inu“ a zafid'te to tak, aby dité situaci uspésné
zvladlo. Pokud ma napiiklad problémy pii navstévé obchodu, vezméte je piisté dovnitt jen na kratsi
dobu, aniZz byste si naplanovali velky nakup. Béhem této kratké navstévy chvalte dité¢ za vhodné
chovani, Ze jde pomalu, drZi se vas za ruku a podobné.

Utrcete pravidla.
Dejte si zalezet na tom, abyste dostatecn¢ jasné stanovili pravidla chovani na vefejnosti. Napiiklad:
,,V knihovné musi$ mluvit potichu a chodit pomalu.

Zatad’te v pfipadé potfeby pfestavku.

Bud'te pfipraveni vychovavat své dité i na vefejnosti. Napiiklad pokud dostane zachvat vzteku
v bance, snazte se 1 zde jeho chovani pfehliZzet. Pokud si to vsak vyzada situace, odved'te dit¢ ven
a dopfejte mu pfestavku. Az se uklidni, zkuste se vratit dovnitf. Nikdy zachvatim vzteku
neustupujte, nebot’ tim si zajistite opakovani pfi pfisti navstéve. Soustied’te se na to, abyste
pomohli svému ditéti Iépe ovladat své chovani a sami pfitom zustali v klidu.



Zaved’te systém odmén.

Podpoite vodné chovani vécnou odménou. Pokud napiiklad dité béhem nakupu utika, vyzkousejte
hru, kdy za kazdou ulicku, kterou zvladne projit v klidu po vasem bodu, dostane samolepku. Na
konci nakupu si pak bude moci ziskané samolepky vyménit za néco dobrého, co by si rado koupilo.
Zde je velmi dulezité, abyste dité¢ chvalili za Zadouci chovani, jakmile vstoupite do obchodu.
Zpocatku 1 kazdych pét metra klidné chiize odménte pochvalou.

Meéjte pfiméfena ofekavani a ucte dité postupné.

Je nerealistické ocekavat, ze dité v restauraci ¢i obchodé vydrzi byt hodné dlouhé hodiny. Obéas je
lepsi nechat ho doma a uZit si ¢as v restauraci bez néj. Nicméné neodkladejte nacvik spolecenského
chovani piilis dlouho. Zacinejte s kratkymi pokusy a dobu pobytu ve spolecnosti postupné
prodluzujte. Dité musi zazit moment, kdy situaci ispésné zvladne, proto dbejte, abyste odesli dfive,
nez zacne zlobit.

Pokud to jen trochu jde, zapojte dité do hovoru.

Snazte se dité zapojovat do spolecenské konverzace na vefejnosti. U lékate napfiklad feknete:
nFrantiSek by vam rad ukazal své cisté zoubky. Cisti si je kazdy den.“ V obchodé zase pozadejte
dceru: ,,Budes tak hodna a podas mi kecup? Muzete téchto piilezitosti vyuzit k tomu, aby se dité
naudilo mnoho nového: kolik véci stoji, k éemu se pouziva mrazak, kde co roste apod. Cim vice
ho zapojite do pomoci, spoluprace a konverzace, tim mensi je pravdépodobnost, Ze bude zlobit.

(O

Kdyz chvilite své déti, pFedstavte si, ze
mluvite pfes megafon. Chvalte nahlas,
jisté a s entuziazmem. Nékdy déti chvalu
neslysi, jakoby mély na hlavé pFilbu
nebo sluchitka; stava se to predeviim
u obzvlast neposludnych déti. Rodi¢ proto
musi pochvalu opakovat nékolikrat, aby ji
dité& slySelo a vnimalo.

®

Analogie pomaha rodictiim pochopit, Ze chvaleni musi
byt diirazné a opakované, obzvlast u déti, které je moc
Easto neslychaji. Tyto déti ¢asto neumi chvélu pFijmout

a nevnimaji samy sebe pozitivné.

(O

PFedstavte si, Ze méte velkou Zizefi a chcete si koupit
ldhev vody. PFijdete k automatu, vhodite svou jedinou
dvacetikorunu a... léhev nevypadne a penize Vim automat
také nevrati. Pocitite velké zklamani a zlost, zaénete do
automatu kopat a bouchat, nadévat, ale on nereaguje.

Za néjakou dobu Va3 vztek opadne, nechate automat byt
a odejdete. Ale co by se byvalo stalo, kdyby ta lshev vody po
Vasem kopnuti vypadla? Pochopite, Ze pFiitg, a2 si budete
chtit zase koupit n&co z automatu, mate kopat a bouchat
s otekdvanim, Ze to, co jste chtéli, zase po chvili vypadne.

®

Tato analogie pFipravuje rodice na to, ze az zaénou pouzivat strategii prehlizeni,
zlobeni déti se zhorii. Ale jen dogasné: na zaéatku se chovani ditéte vzdy zhoréi,
je to jeho reakce na to, Ze si rodice nevéimaji. Ale rodice musi v prehlizeni
vytrvat, aby se dité naudilo, Ze vztekem, kiikem, kopanim a bouchanim
pozornost neziska. Kdyz rodi¢ pi, dité bude svou ,strategii vzdoru"
zkouset znovu a znovu.
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