Motto nasi $kolky:
nejlepsi je chytit nékoho za
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., KdyZ vyrazite do svéta,
ruku a dr¥et se pohromadé.®



Slovo uvodem...

Vizeni rodice,

mame velkou radost, ze s koncem $kolniho roku muzeme vydat dalsi ¢islo naseho skolkového
casopisu, tentokrat s ¢islem 14, Druhé pololeti skolnfho roku 2023/24 bylo nabite akcemi a na
nasledujicich strankich si mizete precist vybér toho nejzajimavéjiibo, co se v minulych mésicich
udalo.

Picjeme pfijemné chvilky s ¢asopisem Kvétinka.




MASOPUST V MS

Mezi oblibené akee déti nasi ¢kolky pati Masopust. Stal se jiz tradici i pro rodice a veicjnost, ktefi
maji moznost Géastnit se pravodu maskar po vesnici. Letos nis piekvapil ditve, jiz 15.2.2024, aby
podle tradice uplynuly potfebné postni tydny k jednomu z nejvétsich svatki — Velikonoctim. 1 pfcs
to, ze se masopust konal v tnotu, nemusely se déti pfcvlc:(:ené do kostymu tradiénich femesel a
domicich zvitat brodit ve snéhovych zavéjich a treskutych mrazech. Za pifjemn¢ho zimniho pocasi
s¢ masopustni privod vydal po vesnici. Cestou jsme si vsichni zazpivali nékteré tradicni pisnc za
doprovodu harmonikafe pana Kollara. Na zavér nas ¢ekala bohatd masopustni hostina, na které se

odilely déti ve skolce, ale i samotni rodic¢e dét. Bylo mozné si vybrat nejraznéjsi kolace, koblihy,
babovky, placicky, nadivky a dalsi dobroty. Oslava masopustu patii u nas v mateiské skolce k velice
oblibenym. A nebylo tomu jinak ani v letoénim roce. Zase jedna podafend akce, na kterou budeme
§ Gsmévem vzpominat.




TRIDNI SCHUZKY TROCHU JINAK

Kazdyj rok pied zapisem déti do prvni tiidy pofadame pro nae Sluni¢ka Ttidni schuzky trochu
jinak. Jednd se o spole¢né odpoledne pro nejstaréf déti a jejich rodice plné zdbavnych ukola
uréenych k testovani §kolni ptipravenosti. Letos byly schizky motivované pohadkou O dvanicti
mésickich, se kterou se déti predem seznimily prostiednictvim loutkového piedstavent, jez pro
né sehrily pani ucitelky. Béhem plnéni zadanych dkola rodice své dét bedlivé sledovali a dostali
tak moznost zhodnotit jcjich znalosti, dovednosti, schopnost koncentrace ncbo schopnost
dokonéit zadany tkol. Po splnéni véech aktivit ziskaly dét ¢estny diplom a éekala na né take
sladki odména ve formé vynikajicich muffina.

NAVSTEVA KNIHOVNY

Na zacatku bfezna se nade Sluni¢ka vypravila na navitévu knihovny v Merkliné. Vsichni pfedskolici
se moc té&ili, co si pro né pani knihovnice pfipravila. V rimci programu se déti nejprve se seznamily
s tim, jak vznika kniha. Dozvédély se, Ze knihu musi napsat pan spisovatel a obrazky do knihy kresli
ilustrator, a proto se jim fika ilustrace. Poté knihu musi pfecist a podrobné zkontrolovat redaktofi
a od nich pak knizka puruje do tiskarny. Knizku si mazou bud koupit v obchodé nebo pijcit
v knihovné. V daléi &asti besedy mély déti moznost shlédnout pohidku Jak krtecek ke kalhotkim
pfisel. Viem se pohddka libila, a tak pro déti nebyl problém zvladnout dkol, kterym bylo nakreslit
titulni stranu knihy o krteckovi. Viechny déti namalovaly pickrasné a napadité obrizky. Na zaveér
uz nim nezbylo nez pani knihovnici pékné podéekovat za pifiemné a podnétné setkdni a vydat se

na cestu zpét do matefské skolky. .
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PREDNASKA PRO RODICE

Kazdy rok se snazime rodi¢um uspofidat néjakou zajimavou piednasku, Tématem té letodni byla
metodika Dobry zacitek, podle jejichz principi pracujeme v nasi matefské skole. Metodika Dobry
zaditek je zaméfena na rozvoj socidlnich a emoénich dovednostl malych déti a usnadnuje adaptaci
novych dét a jejich rodica v mateiské gkole. Rodi¢am byly pfedstaveny zikladni principy metodiky,
kterymi jsou pravidla a popisny jazyk, pozitivni zpétnd vazba a ocefiovani, price s emocemi, proces
#eseni konfliktd a byly jim pfedstaveny nékteré strategic prace s nevhodnym chovanim déti, jako je
piehlizeni nezidouciho neagresivniho chovéni. Ucastnici prednasky byli aktivné zapojeni do
praktickych ukazek prace s metodikou — vyzkouseli si situaéni uceni prostiednictvim velkého
mandska — holéigky Laly, ktera jim pfednesla své starosti a rodiée se ji snazili poradit. Dile si
vyzkouécii prici s kartami Poradis kamaradovi a ve skupiné hledali rozmanitd feseni raznych
problémi. Dékujeme viem rodicam, ktefi se ucastnili prednasky, za zdjem o nadi prici s détmi a
aktivni zapojeni do pfipraveného programu. Velice si vazime vaseho zajmu.

VYLET PREDSKOLAKU DO DRACT JESKYNE

V poloviné mésice dubna navitivily pfedskolni deéd némeckou MS v Rankamu. Zde bylo pro n¢
pfipraveno malé obcerstveni. Déti se posilnily a $ly se podivat do tfid na némecké kamarady. S
détmi si pohrily a potom se vsichni spoleéné vydaly na vylet do Draéi jeskyné ve Furth im Waldu
a drakem. Tento drak je oficidlné nejvétsim robotickym drakem na svété. Drak je skoro 20 metri
dlouhy, 5 metrt vysoky a vazi 9 tun. Drak dokaze chrlit ohed, vydava hlasity fev, pohybuje se a
dokize roztahnout sva obrovskd kfidla. Pro dét bylo nejvétiim zazitkem, kdyz si mohly draka
pohladit. Navzdory nepiizni pocas si déti odnesly nevsednia predeviim nezapomenutelny zazitek,
coz bylo vidét na obrézcich draka, které malovaly hned dalii den u nas ve Skolce.




CARODEJNICKY RE]

Dae 29. 4. se v naii skolce uskuteénil éarodéjnicky rej. Spousta malych éarodéji a éarodéjek prilétla
a7 z dalekych Pomnének, Zvoneckd, Kopretin a Pampelisek, aby se mohla této udalosti zucastnit.
A stilo to opravdu za to. Na §kolni zahradé déri pfivitaly dve ¢arodéjky, Melinda a Brunhilda, sc
kterfmi si déti vyzkousely ncjen let na kostéd, zpev carodéjné pisné ¢i volini Zabika, ale dozvédely
se o ¢arodéjnych ukolech, které bylo nutno splnit, aby obdrzely ¢arodéjny prikaz. A déti byly
opravdu state¢né. Vsechny tkoly zodpovédné plnily, sbiraly znacky do svych prikazi, jejichz
platnost byla nakonec stvrzena podpisem samotnych carodéjnic. Za své usili ziskaly déti od
¢arodéjnic také tajemnou mapu, kterou bylo nutné rozlustit a najit misto, kde se ukryva poklad. 1
to se nakonec podafilo a poklad byl tak sladkou teckou za prfjemné stravenym dopolednem.



KVETINOVY TRH

1 tento rok se v poloviné kvétna konal jiz druhy roénik dlouze o¢ekavané slavnosti — Kvétinovy
trh. Akce se uskutecnila v riamci projektu Zahrada détem. Déti ze viech tiid si pro rodice piipravily
kritké vystoupeni a OpEt i vlastni vyrobky k prodeji. Celou zahradu navic zdobily tematické
vitvarné prace nasich déti. Ze strany rodich s¢ sedlo velké mnozstvi nejraznéjsich sazenic,
sahradnického nacinii spousta dobrot k zakoupeni. Slavnost zpestiilo i vystoupeni profesiondlniho
zongléra, ktery nam piedved! ncuvéitelné dovednosti a po zbytck akce sc vénoval véiem détem 1
rodicam, ktefi méli zajem si nekteré triky vyzkouset. Velkym piekvapenim hlavné pro dét byla i
,,Cukrova vila® se sviym domkem plnym cukrové vaty. Na zavér dne si mohli viichni opéct na ohni
vuity.

Celkovy vitéze k akee byl neuvéfitelnych 35 000 KC a tato ¢astka bude pouzita na pofizeni
venkovni kuchyfky pro déd.

Jesté jednou dékujeme viem rodi¢im za spoluprici a za jejich ¢as a usili, se kterym ndm pomohli
piipravit tento slavnostni den. Véiime, Ze to byl pro viechny pifiemné straveny ¢as a doufame, ze
se v tak hojném poctu sejdeme 1 nasledujici rok.




ROZLOUCENT S PREDSKOLAKY

V pétek 7. ¢ervna jsme se viichni uz nemohli dockat odpoledne. V tento den totiz prozivala nase
Sluni¢ka svoji vyznamnou chvili. Celd skolka se chystala na jiz tradi¢ni slavnost na konci skolniho
roku — Rozlouéent s predskoliky. Nastal ¢as pomalu sc loucit s predikolnimi détmi, které od zafi
nastoupi do §koly. Letos si dét ptipravily country tanec. Daly si obzvlaité zilezet a tanecni
vystoupeni se jim opravdu povedlo. Dukazem toho byl obrovsky aplaus od rodica. Po vystoupeni
nastal ¢as pasovani na §koldka a velké gratulace. Na zivér véichni zazpivali pisnicku Skolka uz nam
mava. 1 v letognim roce se slavnost détem opravdu povedla. Dét zafily radosti a na mnoha tvafich
iejich rodica byly patrné znamky slzicek Stésti a dojeti.
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TYDEN DETSKE RADOSTI

U piilezitosti oslavy Mezinirodniho dne déti jsme si jako kazdoroéné ve skolce uspofidaly tyden
détské radosti. Béhem tohoto éervnového tydne mély déti program opravdu nabity. V pondéli jsme
si uspofadali Den Vody — déti si do §kolky pfinesly lodicky, které vyrobily doma s rodici, a pak uz
jen zbgvalo sledovat kapku vody, kterd nds zavedla k Merklinskému rybniku. Cestou déti plnily
rozmanité tkoly a také mély moznost dozvédét se spoustu zajimavého o vodé nebo kolobéhu vody
v pifrodé. Na zévér si dét pustily na rybnice své lod’ky, kterym vescle zamévaly na cestua sledovaly,
jak odplouvaji.

V ttery nas cekal vylet, na ktery jsme se dlouho tili. Autobus nds zavezl do Plzné, kde nasim
cilem byla zazitkova stezka Spejbla a Hurvinka vedouci okolim boleveckych rybniki. Cestou, kterd
jc dlouha pfiblizné 5,5 km, jsme sc podivali na Kolomaznou pec, piskovcovou skalku Pupck,
arboretum Sofronka nebo Tfemosensky rybnik. Stezka ma celkem 10 zastaveni a na kazdém z nich
si pro nas Spejbl a Hurvinek pfipravili jiny zabavny tikol, ktery podpofil nase pohybové dovednosti.
Z vyletu jsme sc vratili sicc unaveni, ale §t’astni a plni novych zazitka a zkuSenosti.




Ve stiedu byl pro déd pfipraven také zajimavy program. Slunicka se ucastnila workshopu
Recyklohrani se zvitatky pod vedenim externich lektoru — tento workshop byl odménou za jejich
vynikajici umisténi v celoroénim projcktu Recyklohrani. Pro mladsi déti pani ucitelky piipravily
stopovacku sovicky Rozdrky, kterd vedla od skolky az do lesa k soviéce, kde byl ukryty poklad.
Cestou déti sledovaly znameni a hledaly schované tkoly, které pak se zaujetim ploily. Nejvice se
détem 1ibil tkol, kdy si mély z pirodnin vytvofit hudebni nastroje a zahrit igko lesni kapela.

Ve étvrtck bylo v planu nase oblibené bubnovini se Zdenkem Drahofem, které mélo probihat na
zahradé. Kviili nepiizni pocasi jsme bubnovini museli pfesunout do tiidy Zvoneck, ale pfesto
jsme si jej bajec¢né uzili a uz se tédime na dalsi navitévu Zdenika u nas ve $kolce v piistim skolnim
roce.

Pitek byl pak vénovan détskému dopravaimu hiisti. V tento den si déti mohly do skolky pfinést
kolo, kolobézku ¢ odrizedlo. Béhem dopoledne jsme se s nasimi dopravnimi prostiedky ptepravili
do zdmeckého parku, kde uz na déti éekaly piipravené ukoly a prekizky. Dét mély na kole zdolat
slalom mezi kuzeli, dile mély za dodrzeni pravidel bezpeéného provozu jezdit po vytycené trasc a
posledni kol mél potripit jejich hlavicky — bylo jim poznavani zakladnich dopravnich znacek.
Protoze viechny déti splnily ukoly perfektné, jako odménu ziskaly veselou odrazku gg a

fidiéské opravnéni vydané matefskou §kolou. 6
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PROJEKT RECYKLOHRANI ANEB UKLIDME SI SVET

Jiz nékolik let se nase MS zapojuje do projektu Recyklohrani. Tento program neslouzi pouze ke sbéru
pouzitych baterii, ale hlavné piiblizuje détem zabavnou formou aktivity spojené s environmentalni
tematikou, které plnime s predskolnimi détmi pii odpolednich ¢innostech. V ramci Celoroéni hry
s Recyklohranim se déti uéi o riznych tématech tykajicich se ekologie, napf. Jak neplytvat potravinami,
Satstvem, co s pouzitymi bateriemi, jak tFidit odpad nebo co potiebuje ceska krajina a jak ji muzeme
pomahat. V letosnim roce jsme sc zapojili i do plnéni celoroéniho cile, ktery jsme si sami zvolili, a to
Rozvoj nadi $kolkové zahrady. Diky nasemu celoroénimu Gsili, 2 hlavné diky détem, které se plnéni dkola
zcastnily, jsme vyhrili 4. misto ze vSech zacastnénych kol a Skolek v Plzefiském kraji. Slavnostni
vyhlageni vysledku a pfedani cen sc konalo v divadle Alfa. Do Plzné jsme tentokrat vyrazili vlakem, coz
bylo pro déti velké dobrodruzstvi. Po piedani cen mély déti moznost shlédnout divadelni pfedstaveni Jak
Miza hledal' kamarada. Za odménu se také predskolni déti zacastnily programu Recyklohritky sc zvifatky,
kde si zabavnym zpusobem pfipomenuly, jak tfidit odpad a o dileZitosti tHdén{ baterii. Timto dékujeme
i vim, rodi¢am, ze nim pomahdte pfi sbéhu pouzitjch baterii, 1 za né se nam piipisuji body.
V nasledujicim $kolnim roce se projektu Recyklohrani budeme opét vénovat a uz ted’ se tésime, jakd
témata nas cckaji.




Piehled akci v druhém pololeti...

V ¢asopise jsme se vam snazili nastinit to nejzajimavéjsi, co se ve druhém pololeti v nasi $kolce’
udilo. Piesto by nemély byt opomenuty ani dalif akce, proto vam zde predkladame jejich vycet:

LEDE

Z

e Knihadflko Tukoni
e Den ptacki — samostatné tridni akce
e Beseda s kominikem — piinesl nim do Skolky poukazy na stésti v novém roce | :

UNOR

e Bubnovani se Zdenkem
e O dvanicti mésickach — loutkova pohddka hrana ucitelkami
e T#idni schiizky trochu jinak
BREZEN
e Navstéva knihovny

o Navétévy v ZS — Slunicka se ptipravovala na zapis do 78
e Workshop na posileni ptitelskych vztahu ve tiHdeé s preventistou Mgr. Zizkou
DUBEN
e Rozlouceni s t¢locvicnou
e Piednaska pro rodice — Dobry zacatek
e Vylet do Techmanic
e Vylet do Némecka — Dradi jeskyné:
e Brigida s rodici na zahrad¢ MS
o Carodéjnicky rej
KVETEN
o Vylet na Cerchov s némeckou tkolkou — lesni zazitkova pedagogika
e Kyétinovy tth
CERVEN
¢ Rozlouceni s predskolaky
o Tyden détské radosti
e Navitéva knihovny

e Divadlo Alfa — Jak Misa hledal kamarada

o Jak si pejsck s kocickou vafili dort — pohadka hrana ucitelkami
o Vylet do némecké skolky

o Ukizka femesla — vafeni piva

e Ukonéeni ccloroéniho projcktu th
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Slavnostni obéd pro Slhunicka
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Dobry zacatek pro matefské Skoly...

Nase mateiska gkola disledné pracuje podle metodiky Dobry zacitek, kterd se zaméfuje na rOZVOj
emoénich a socidlnich dovednosti malfch déti. Hlavnimi principy, ze kterjch tato metodika
vychazi, je tvorba pravidel a pouzivani popisného jazyka, pozitivni pozornost vénovana ditéti, price
s emocemi a nacvik samostatného feseni konfliktd.

Dobry zatitek viak nabizi i ovéfené postupy pro rodice.

Lekce &. 3: Naudte se FesSit problémy spolu

Pro to, abyste se naucili fedit problémy spolu, je daleZité:

Vést dité k pfitelskému chovani
Nauéit ho ovladat negativni emoce
Naugit ho fesit problémy samostatné
Resit u¢inné konflikty mezi détmi

Jak vést dit& k pfatelskému chovani

Piipojte se k détem a jejich kamaradim, kdyz si hrajf a podporujte jejich herni dovednosti tim, ze
si budete viimat snahy o spoluprici. Dbejte na to, aby se umély:

podélit s kamaradem (sourozencem) — kdyZ vidite, jak si déd hraji spolecné, hned je za
to pochvalte — ,,To je tak kamaridské! Prima, takhle se chovaji opravdovi kamaridi
/pujcujes kosticky a ¢ekas, az na tebe pfijde fada.”

vysttidat se s kamaradem (sourozencem) — ,,Stidite se. To dobfi kamaradi délaji*
pockat, aZ na né pfijde fada —,Super! Pockala jsi, nechala jsi ho vzit si kola¢ jako prvniho,
i kdyz jsi byla na fadé dfiv.“

pomoci kamaradovi — ,,Oba pracujete spolecné a poméhite si jako tymovi hraci.*
zeptat se kamarada / poZddat kamarada — ,Zeptal ses bratra, jestli to mazes pouzit. To
bylo od tebe pékné.

naslouchat kamaradovi — ,,Poslouchal jsi, co ti kamarid fikal, a souhlasil jsi s jeho
navrhem. To bylo do tebe velmi kamaradskeé.

omluvit se kamaradovi — ,,udélal jsi to omylem. Mysli§, Ze bys mohl kamaradovi fict, ze
té to mrzi

pochvilit kamarada — ,,Podivej se, co tvij kamarid udelal. Myslis, ze bys ho mohl
pochvalit?*

Pomozte ditéti ovladat negativni emoce

Schopnost ovlidat emoce je schopnosti adekvétné reagovat na rizné neocekivané situace. Stejné
jako se déti uci chodit a mluvit, tak se postupné uci ovladat své emoce a také pfiméfené reagovat
na emoce ostatnich. S touto zikladni dovednosti tizce souvisi osvojeni socialnich kompetenci.

Mluvte s ditétem o svych emocich a pocitech — tim mu pomiiZete tyto emoce a pocity
pojmenovat a poznat.

Probitejte s nim, jak se citi v rzngch situacich, obzvlast’ kdyz se zadina zlobit. Muzete .
vyuzit danj okamzik, nebo pfipomenou nedivnou situaci na hfiti nebo na navstéve.



Naucte je mluvit k sobé pozitivné a uklidiujicim zptisobem: ,ja to zvlidnu, ji zlstanu
klidny /4. Nacvicte s ditétem strategii zelviho krunyfe.

Schopnostl ovlidat své emoce jdéte ditéti ptikladem. Dité pozoruje, jak se rodi¢ chova
v urcité situaci, a tim se uci od svého nejblizitho okoli.

Nenechte ho reagovat v konfliktn{ situaci agresivné, Néktet{ odbornici radi, Ze je dobré
vypofadat se s vnitfni agresi tim, Ze ji vypustime ven — tzv. ,,vypustime paru®, vykfi¢ime se,
bouchneme do néceho, vybéhneme ven. Nicméné vyzkum prokazal, ze takové agresivni
vyjadfeni vzteku neposiluje schopnost sebeovladani, ale spise naopak posiluje agresivitu.
Proto neni dobré divat ditéti pfilezitost chovat se agresivng, 1 kdyz agrese bude zaméfena

‘na hracku nebo jinou véc.

Dité, které se casto zlobi a ma problémy ovladat vztek, si nékdy mize plést zlobu s jinym
pocitem (smutek, frustrace, zklaman{). Neum{ tyto emoce pojmenovat, a tudiZ je ani neum{
ovladat. Je ddlezité naucit ho pojmenovat rizné pocity a emoce — je to prvni krok
k poznavani svého vnitintho prozivini a sebeovladani.

Pochvalte dité, jakmile si vSimnete projevu sebeovlidani nebo pokusu ovlidnout negativni
emoce. Agresivni a hyperaktivni déti dostéavaji od dospélych vice negativnich hodnoceni a
kritiky a méné pochvaly, a to i v piipadech, kdy se chovaji dobfe. Je obtizné chwvilit dité,
které neustile zlobi a vyCerpava vas svymi ncadckvitnimi reakcemi. Kdyz se vim to v8ak
povede jednou, dvakrat nebo tfikrat, za¢ne dité vnimat sebe samo pozitivnéji a je negativai
reakce se zméni.

Zelvi technika na uklidnéni

Zelva si zaleze do svého krunyfe, kde se v istrani mize nerusené uklidnit. To stejné miZzete naucit
i své déti. Nadechnout a uklidnit se a nefesit problém s horkou hlavou!

Nacvik s dérmi:

1)
2
3
4
5)

0

Predstav si, ze mas krunyft jako Zelva, a kdyz se neciti§ dobfe, muzes$ se do ného schovat.
Jak pozni$, Ze ta chvile pfichazi? Zacinas se zlovit, vztekat ¢i zufit, nebo ma§ strach a jsi
nejisty. Srdce ti rychle tluce, mas zpocené dlané, rozboli té hlava a bficho, mas dlané seviené
v pést.

Schovej se do svého krunyte, tiikrat se zhluboka nadechni a fekni si: ,,Stop, pomalu dychej,
uklidni se a pfemyslej.

Dobfe. Pomalu a zhluboka dychis. Nech ted’ svij nidech proudit az do rukou a nohou.
Pozoruj, jak uvolniuje tvé svaly. Télo i mysl odpocivaji.

A nyni si sam pro sebe fikej: ,,Umim se uklidnit. Dokazu to. Umim kontrolovat sviyj vztek.
Nebudu se poustét do hidky, ani se nebudu prat.*

Zistan v krunyfi tak dlouho, dokud se neuklidni$. Potom z néj miZe$ pomalu vylézt.
,Hned poté déti pochvalte, jak to dobfe zvladly.)

Kdyz se dit¢ dostanc do stresové situace, mizete mu pomoci se témito pokyny uklidnit.
Ptipominejte jim nahlas jednotlivé kroky.'

1 HAVRDOVA, E., VYHNANKOVA, K. Dobry zacdtek: Ovéfené postupy pro rodice. Praha: Schola Empirica z.s., 2018.
S. 81-101. ISBN 978-08-905748-7-8.



Jak nacvitit feSeni problému a konflikti

Rodi¢ uéi déti 4 zakladnim krokdm fe$eni problemu:

IKLUCI. COSE
TATIL ON ME TADY STALO?
PRASTIL!

VIDIM, ZE S|
~ ; OBA CHCETE
oNMI HRAT 5 AUTEM

;
N

TKLUCL JaK | o
TO MUZEME
VYRESIT?

ALE JA HO .
MEL PRVNE!

R
1o
W

| -
. R

ZKUSTE SE
DOHODNOUT.
AT JSTE OBA
SPOKQJENI

MUZETE Si
TREBA HRAT
SPOLU?

A PAK SE
VYSTRIDAME

TO BY ASI 5LO. MAM RADOST,
ZE JA BYCH ZE JSTE SE
JEZDIL AUTEM DOHODLI

A TY VLAKEM.
———— |

A

,
Gt

1. Zjistit, v €em je problém:

oo se stalo?”

Cilem je spole¢né odhalit, co se pfihodilo,
Pojmenovat pFitinu roztrzky a pFanf a amy-
sly znesvaFenych stran. Nenf to vy3etiova-
ni! Roditi jde o to, aby nahlas zaznély za-
kladnf informace o situaci. Nech4 postupné
promluvit oba chlapce, ale jen ohledng zjig-
té&nf vstupnich informaci.

2. Shrnout problém

Ve chvili, kdy se dit& za¢ne projevovat ubli-
Zen&, ¢i naopak bude druhého napadat,
musi ho rodi¢ pFerusit a znovu nahlas shr-
nout podstatna fakta.

3. Vyzvat déti, aby navrhly mozn4
FeSeni problému.

Pokud se objevi vice podobnych navrh,
rodi¢ je zobecni do co nejjednoduggich vét.
Pfipadné pfipomene détem jing, dosud ne-
zminéné moZnosti. U t&ch mengich maze
nejprve sdm navrhnout 1-2 zpiisoby sprav-
ného FeSeni a piblizit je d&tem na jedno-
duché situaci, kterou si dokéZou predstavit.

&, Dat détem na vybér a rozhednuti
nechat na nich.
Rodi¢ s détmi probere moZnosti Fefeni
a vysvétli jim jejich disledky. Kone&né roz-
hodnuti viak udélaji samy d&ti (aktéfi spo-
ru) a dospéli musf jejich volbu akceptovat.
MozZnost vyvrétit jim ji méli v pied-
chozim kroku, kdy jim mohli nastinit da-
sledky Spatné volby. Nynf uz dospéli nesmi
zasahovat. Musi déti nechat, aby FeZenf
realizovaly, | kdyby bylo vybrané patng.
(Pokud tedy nejde o destruktivni & agre-
sivni postup - to by samozfejmé& vedlo
k nutnému zasahu ze strany dospélého —
Vice o nasledcich na stran& 60 a pFestavce
na strané 117). Na zavér je nutné, aby rodi¢
déti ocenil ~ popi3e a vyzdvihne jejich kom-
petence k FeSeni problémd.
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