Motto nasi skolky:

,Kdy? vyrazite do svéta, nejlepsi je chytit n€koho za
ruku a drZet se pohromadé.*




Slovo ivodem...

Vazeni rodice,

na zavér $kolntho roku jsme si pro Vis piipravily dalsi, tentokrat uZ Sestnacté, vydani naseho
$kolkového ¢asopisu Kvétinka. Jako obvykle se zde doCtete o tom nejzajimavéjsim, co se ve Skolce
udilo ve druhém pololeti, v pravidelné rubrice Dobry zadatek pro rodice Vis ceka daldi zajimavy
prispévek a mame zde i ¢linek od ochotného tatinka.

Piejeme Vim pijemné chvile stravené pii &teni nasledujicich stranek a krasné proziti léta.

Kolektiv MS Merklin __




POHADKA HRANA UCITELKAMI — O MYSCE, KTERA SE NEBALA

Pro letoéni pohidku hranou uéitelkami jsme nehledali Zidnou z klasickych pohadek, kterou by
viechny déti jiz pfedem znaly. Vybrali jsme pohadku modernéjsi, souc¢asného autora Petra Horacka
O Mysce, ktera se nebila. Piibch vypravi o mysce, ktera se vypravi sama do lesa, kde potkava rizna
zvititka. Ta jsou obvykle vnimana jako nebezpecni (napi. vk, medvéd...). Malda myska se
obrovskych zvifat neboji, ale nakonec potka kot’itko, ze kterého strach ma4 a rychle utika zpatky
domti. Piibéh malé mysky déti zaujal i pobavil, a i pani ucitelky si ztvarnéni jednotlivych zvifatek

uzily.

SPOLEK AMETYST — PTACCI

Na konci ledna nis navétivily lektorky ze Spolku Ametyst, ktery se zaméfuje na environmentalni
vzdélavani déti. Tentokrat si pro nas piipravily bohaty program na téma ,,Pohostime nase ptaci
sousedy “. Déti se pomoci jednoduchych tikoli a aktivit dozvédély, jak vypadaji nejbéznéjsi druhy
ptacki u nas v prirodé. Mély moznost si zahrat na badatele a prozkoumat celou skolni zahradu, zda
na ni najdou stopy ptacki. Spolecné jsme si povédéli, zda maji ptacci pies zimu co jist a jak jim
mizeme pomoci. Za pomoci lektorek si dét vyrobily jednoducha ptaci krmitka, kterymi poté
pohostily prezimujici pticky. 1 pfes nevlidné pocasi si déti program uzily a ziskaly mnoho
uZiteénych informaci ze svéta ptacka.




DIVADLO V LUCNI - PERNIKOVA CHALOUPKA

Vlednu k nim zavitala pani Helena Votikova z merklinského divadylka V Lucni s pohadkou
,O pernikové chaloupce. Déti mély moznost shlédnout netradi¢né pojatou pohadku o Marusce,
Jenickovi a zIé jezibabé doplnénou o aktivity pro déti, které souvisely s piibéhem. Na zavér mely
dét moznost si prohlédnout do detailu propracované kulisy — pernikovou chaloupku
z opravdového perniku — a dokonce si mohly vyzkouset manipulaci s opravdovou loutkou.

OSLAVA MASOPUSTU

V tnoru jsme se cel skolka chystali na oslavu masopustu. Tento svatek se v nasi matefské skolce
stal jiz tradici. Déti si doma s rodi¢i pfipravily kostymy tradic¢nich femesel a masky zvifatek,
vyzdobily celou $kolku svymi vytvarnjmi pracemi a nové se také zapojily do pfipravy bohaté
masopustni hostiny. V den konani slavnostniho privodu jsme se vsichni oblékli do kostymi
a s veselou niladou jsme vyrazili na cestu po obci Merklin. Cestou jsme si zpivali tradi¢ni pisné
za doprovodu harmonikafe pana Josefa Kollira a jeho Zeny Andrey. Zavér privodu jsme oslavili
bohatou hostinou. Tato akce je u déti velice oblibena a nebylo tomu jinak ani v letosnim roce. Dalsi
vydatena akce, na kterou budeme jesté dlouho s usmévem vzpominat.




TRIDNI SCHUZKY TROCHU JINAK

4. biezna probéhly v nasi skolce Ttidni schiizky trochu jinak. :
Jedna se o akci, ktera je urcena pro nase Slunicka a t€si se u '
nich velké oblibé, protoze je do skolky mohou doprovodit
jejich rodice. Pro déti je pripraveno 10 tkolu, pfi jejichZ plnéni

je mohou rodice pozorovat a viimat si tak, které véci jiz jejich
déti s prehledem zvladaji a na kterych je potieba jesté trosku
zapracovat. Tento rok byly tkoly motivovany pohidkou
O Pernikové chaloupce, a tak na konci jako odménu obdrzely
vSechny déd sladké pernikové srdce, které bylo uloupnuto
z pravé Pernikové chaloupky.

DIVADLO ALFA — SUL NAD ZLATO

Zathtkem bfezna jsme s détmi navétivili plzefiské divadlo Alfa, kde jsme spolecné shlédli pohadku
Stl nad zlato. Klasicky p¥ibéh, ale se zajimavymi dramatickymi prvky v podobé hlasitych zvuki a
zhasinani svétel, které chté nechté vtihly divaka do déje. Déti pohadku hitaly od zacatku do konce
a viibec nedutaly. Déj byl dramaticky, ale konec byl samoziejmé jak uz to u pohadek byvava... velmi
pouény a stastny. Dét odjizdély z divadla plné dojmu a zazitka.

AROMATERAPIE

10. bfezna navstivila nasi $kolku pani Helena Cemnd, aby déti seznamila s aromaterapii. Déti byly
prekvapené, 7e snad viechny véci na svété maji néjakou viini — nékteré jsou nam pifjemné a nékteré
ne. Pani Helena nam nékteré viiné predstavila a vysvétlila, k éemu jsou vhodné. Dozvédéli jsme se
tak, 7e levandule je vhodni na zklidnéni, pomeran¢ na dobrou naladu a eukalyptus nam zase
pomiize v boji s ryjmou. Po peclivém zvaiZeni si déti mohly vybrat, kter z téchto vini je jim nejblizsi
a vyrobily si svou vlastni vonnou tycinku, kterou si odnesly domi. Aromaterapie se vSem moc
zalibila, 2 navic nam krasné provonéla celou skolku.




JARNI SETKANI S RODICI VE TRiDE KOPRETIN

V bieznu se konalo tradiéni jami setkani s rodi¢i. Déti si pro maminky a tatinky pfipravily
dramatizaci pohadky O veliké fepé, kterou pilné trénovaly nékolik dni a moc se tésily, az nastane
ocekavany den. Poté jsme spole¢né odemkli jaro pomoci jarnich fikanek a jarniho klice. Po pohadce
uz nis cekalo spoleéné tvofeni. Maminky mély radost z jarni dekorace z proutki a déti nadchnul
houpaci ptacek, kterého si nakonec ozdobily podle vlastni fantazie. Tvoteni nam zpiijemnily 1
dobroty, které déti pilaé chystaly celé dopoledne. Véfime, ze to byl pro déti i jejich rodice piijemné
straveny cas. P "P ‘ {,F.;_g.-.)
1Y
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JARNI SETKANI VE TRIDE POMNENEK

Jiz v dobé masopustu jsme s détmi hrali pohidku O Koblizkovi. Volba dramatizace na Jarni setkani
s rodid tak byla jasna. Déti pohadka zaujala a s vervou sobé vlastni se vZily do svych roli. K pohadce
se jesté naucily dvé pisnicky s taneckem a fikanku s pohybem. Déti pilné trénovaly, a i pfes nase
mirné uditelské obavy, zda dokazi vystoupit pfed obecenstvem, zahraly pohadku na jednicku. Po
vystoupeni na déti cekala odména — Zerstvé upeceny kobliZek. Po pohadce si mohly déti s rodici
vyrobit kyticku nebo motylka. Celé Jarni setkani probéhlo v pfijemném a poklidném duchu a
doufime, 7e rodice i prarodi¢e ho hodnoti stejné pozitivné jako my.




JARNI SETKANI VE TRIDE ZVONECKU

Jarni oslava ve tidé Zvonecki se nesla v duchu pohidky o Cervené Karkulce. A ackoli v nasem
divadelnim pfedstaveni mohla byt Karkulka jen jedna, béhem dne jich byla plna tfida. A nutno fici,
ze viechny krasné zpivaly a spolecnou hru s ostatnimi kamaridy si velmi uZivaly. Samotné
piedstaveni se détem velmi vydafilo, a protoze maji pohadky vzdy dobry konec, nejinak tomu bylo
1v pfipadé té nasi. Stastného konce se zde dockal i vlk, ktery se nakonec s myslivcem a Karkulkou
spratelil.

Soucasti setkani byla i tvofiva dilna, kde si déti mohly se svymi rodici vyrobit zajicka nebo medvidka
z keramické hliny. Tvofeni bavilo malé i velké a brzy jsme méli tfidu plnou veseljch zvifatek.
Sladkou teckou za celym odpolednem byla hostina, kterou jsme s détmi pfipravili.




JARNI SETKANI VE TRiDE PAMPELISEK
Za perfektni prispévek do Kvétinky dékujeme panu Snopkovi, tatinkovi Klarky z Pampelisek.
O jezevci, ktery rad zpival

Zadost o sepsani této reportize pfisla velmi zihy po premiéfe muzikalu & operety (jak je komu
milé) s pohadkovym titulem O jegevcs, ktery rid pival. Ptestoze se mé hudebni soustfedéni ubira
jinym zanrem, nebude snad od véci trochu té své pisatelské radosti prevratit do neprobadanych
ctenatskych konéin a vystoupit tak ze svého undergroundového pandemonia. Ostatné zpestreni a
obména je pro usi vyznavajici néjaky hudebni smér vitana, ne-li pfimo zadouci. Zivé predstaveni je
pak opro$t’ovacim balzimem po pracovnim dni, kdy se miiZze mysl soustfedit pouze na umélecky
akt a na chvili odlozit pfediva starosti, ktera ji bézné obepinaji. O to zajimavéji pak pisobi situace,
kdy se rodi¢ ocita v roli fadového divika a spolecné s ostatnimi sdili nadseni z uméleckého snazeni
nejen svého potomka, ale i jeho vrstevniki. Vsak i on byl vtahnut na okraj celého déni a mohl svym
snazenim pusobit na vysledek, jelikoz pomahal vytvafet kostym, ktery jeho dité vyuzilo prave v
uvedené hre. Vselijaci zastupci lesni fauny pak ozili v ru¢né vyrabénych kulisich a doprovodnych
grafikach, které si vystupujici pribézné piipravovali. Stejné tak bylo zpestiujici domaci opakovani
konkrétni basné pfislusného zvititka, které bylo neustile pilovano a vybrusovano, aby vysledny
prednes postridal chybicky. Zkratka cviceni postradala hlucha mista, a jesté chvili pfed premiérou
slo zachytit stfipky pevné pfipravy.

Ttida Pampelisek se toho dne proménila v kulturni hledisté s epicky zdobenym podiem/prostorem
k vystoupeni. Slo rozeznat drobné detaily, které velmi efektivné vykreslovaly vérohodnost lesniho
prostiedi, ¢i pfimo samotného jezevciho piibytku. Lze vypichnout i rozmanitost jednotlivych
prvki, za jejichz pivodem pak stoji nejedny sikovné se vyvijejici ruce. Tésné pied samotnym
predstavenim se do hledi$té usadil i loutkovy kaSpirek, vémy to kamarad celé tfidy. Pak uz piisel
na fadu samotny déj, ve kterém se lesni zvifatka spoléila proti jezevci a nachystala na néj past. Bylo
jim zatézko jeho kazdodenni hlasité prozpévovani a nenasla jiné vychodisko. Jenze, jak tomu iv
Zivoté obéas bjva — kdo jinému jamu kopa, sim do ni pada. V tomto pfipadé tedy doslova. Teprve
a7 kamaradsky jezevec vysvobodil nebohé kamarady, ktefi mu patficné podékovali a odpustili jeho
pévecké vrtochy. Celé predstavem bylo prostoupeno pisnémi — at’ uz spolecnymi, nebo solovyrm

— e 0 Nechybéla recitace a samozfejmé ani
: kombinace raznych tanci.

Bylo dojemné roztomilé vidét, jak se
nékteré déti chopily svych roli a se vsi
vaznosti i teatralnosti pfedavaji svou
tlohu publiku. Mira snahy byla u
vsech pozoruhodna a odvazna, nebot’
s ohledem na vék takto vystoupit pfed
dychtivym publikem vtésnanym do
celé poloviny vlastni tfidy zasluhuje
pouze obdiv. I kasparek byl nadseny a
dét byly odménény zaslouZzenym
potleskem.




BRIGADA S RODICI

Na jafe jsme se jako kazdy rok sesli s rodici na brigadé v mateiské skole. Na velké skolkové zahradé
jsme spolu s rodi¢i vytvofili nové zihony na bylinky a dalsi rostliny, zasazeli jsme kefe levandule.
Rodice nam pomohli s novymi natéry na chaloupce a altinku, stavajici zahony nim pomohli zbavit
plevele. Pocasi nim pfilo a prace $la vsem od ruky. Spolecné jsme piipravili nasi zahradu na dalsi
sezonu. Viak uz déti byly netrpélivé, kdy si tu budou moci zase hrat. Jesté jednou touto cestou
dékujeme viem rodi¢am, ktefi pfispéli svou pomoci, a tésime se na dalsi spoluprici.

ZOUBKOVY DEN V M§

V nasi $kolce jsme vzdycky ridi, kdyz se mizeme dozvédét néco
nového a zaZit néjaky zcela novy nevsedni zaZitek. Proto jsme
nevahali ani minutu a sradosti jsme pfijali nabidku pani
MDDr. Zdenky Baxové, maminky Anicky ze tiidy Zvonecku,
kterd nam pro déti nabidla workshop zaméfeny na péci o zuby.
Na zadatku si déti vyzkousely, jaka je spravna technika CiSténi
zubt. Také jsme se dozvédéli, které potraviny nasim zubtim
nevadi a které jim naopak $kodi a musime si na né dit pozor.
Pani zubatka Zdefika nim také vysvétlila a ukazala, jak se
spravuje zoubek, do kterého uz se zavrtal Cervik. Vechny det
si pak také vyzkousely, jak se zkaZzené zuby vrtaji a spravuji, coz
je velmi bavilo. Dékujeme pani Baxové za nevsedni zazitek a
predstaveni povolani zubafe. Velice si cenime toho, kdyz nam
kdokoli zfad rodi¢h pomuze piipravit pro déti zajimavou
vzdélavaci nabidku.




KVETINOVY TRH

Tento rok se v poloviné kvétna konal jiz tieti roénik Kvétinového trhu. Tato akee je jiz tradicne
pofidana ve spoluprici s rodici, ktefi se podili na piipravach trhu. Timto samozfejmeé velice
dékujeme viem rodiciim, kteii napekli dobroty, darovali sazenicky nebo piispéli zcela jinym dilem.
Pro rodi¢e a navitévniky méla kazda tiida (Pampelisky, Kopretiny, Zvonecci, Pomnénky)
pfipravené kritké tanecné-pohybové vystoupeni. Pro déti bylo pfipraveno vystoupeni kouzelnika
Carykluka, ktery bavil nejen déti, ale i dospélé. Velkym likadlem byla, stejné jako minuly rok,
,Zoubkovi vila“, kteri obdarovavala déti cukrovou vatou. Na zahradé nechybély i sportovni a
tvofiva stanoviité. V zavéru dne si mohli viichni opéct vufta na ohni. Celkovy vytézek akce byl
neuvéfitelnych 37 344,- K¢, tato ¢astka bude vyuzZita na potizeni herniho prvku na zahradu (lod
nebo auto). Jesté jednou dékujeme a tésime se na dalsi spolecny pfisti rok.




ROZLOUCENI S PREDSKOLAKY

V pitek 13. éervna nastalo détmi dlouho ocekavané Rozlouceni s predskolaky. Navzdory datu,
které v nékom muze vyvolat obavu, se tento den nesl v duchu krasného sluneéného pocasi a
piijemné atmosféry. Béhem nastupu déti za doprovodu pisnicky Karla Svobody Jdi za stéstim bylo
patmé, e jedno oko neziistane suché. Déti pak zatancily pfipravenou choreografii na pisnicku
Holky z nasi $kolky, kterou jsme st pro tuto piilezitost ponékud upravili tak, aby se hodila prave na
nase letoini predskolicky. Po vystoupeni nasledovalo slavnostni pasovani na Skoliky — kazdé
Sluni¢ko mélo pro sebe sviij okamzik, béhem néhoz si vyslechlo dojemna slova od své pani ucitelky.
Na zavér déti zazpivaly pisnicku Skolka uz nim mava a udinily jsme tak pomyslnou tecku za celym
programem. Celé odpoledne uplynulo ve slavnostni, ale ptesto pohodové naladé a vétime, ze si ho

vsichni bajecné uzili.




TYDEN DETSKE RADOSTI

Ptedposledni tyden $kolniho roku 2024/25 nias ¢ekal véemi oblibeny Tyden détské radosti, béhem
kterého byl pro déti ptipraven pestry program. V pondéli bylo pro déti v zimeckém parku
ptichystino Détské dopravni hiisté, kde si béhem nékolika disciplin mohly déti vyzkouset svoji
obratnost pfi jizdé na kole nebo kolobézce. Déti také musely prokazat znalost dopravnich znacek,
a pak jim uZ nic nebranilo v ziskan{ fidi¢ského opravnéni vydaného MS.

V utery jsme se vydali do bazénu v Klatovech, kde jsme si opravdu uzili baje¢né chvile a skvéle
jsme se vyfadili v détském bazénu. Uzili jsme si jizdu na skluzavce, fidéni mezi vodnimi
houbi¢kami a hru s vodou za vyuziti véemoznych kelimka a nidob. Nejstarsi Slunicka se pustila do
hry ,,Holky proti klukim®, kterd spocivala v hiazeni malym mitkem mezi jednotlivimi tymy. A
nutng fici, ze kluci méli co délat, aby se holc:lcl-.arn vyrovnali. ©

“"’k —~——

Ve stfedu s Slunicka vydala autobusem, vlakem, trolejbusem, a nakonec i pésky do divadla Alfa,
kde je ¢ekala odména za uspésné zakonceni jejich celoroéniho projektu Recyklohrani. Po vyhliSeni
soutéze, ve které nade skolka ziskala 6. misto ze viech zapojenych skolek v Plzenském kraji, jim
odménou mimo jiné byla loutkova pohidka O zlaté rybce. Hvézdicky a Oblacci si zatim uzivali
véech moznosti nasi skolkové zahrady — hru na piskovisti i v domecku, hru s vodou na vodni
skluzavce, vafeni v nasi oblibené blitivé kuchyice nebo prosté jen odpocinek pod stiny stromu.
Také béhem dopoledne stihli vyzdobit asfalt pfed vchodem do Pampelisek. Malovani kfidami déti
moc bavilo a béhem chvili¢ky se na silnici objevila spousta veselych obrazk.




Ve étvrtek k nam do $kolky zavital divadelni spolek Sapit6 s pohadkou O odvizné Molly. Piibéh
vypravi o zlém obru Dutohlavovi, ktery napadne kralovstvi a pozaduje hostinu, nocleh a takeé
krasnou zenu. Hlavni hrdinka Molly pak musi najit zpisob, jak se s obrem vypotadat, a diky jeji
chytrosti je krilovstvi zachrinéno bez pouziti hrubé sily. Diky netradi¢nimu ztvarnéni, které
vyuzivalo i citkusové prvky jako chizi na chidach, yonglovani & vyrazovy tanec, déti béhem
predstaven ani nedutaly a umélce na zaver ¢ekal zaslouzeny potlesk. ey

Pitek byl ve znameni zvifitek. Na zahradé nas navstivila pani MVDr. Nechutni se zajimavou
prednaskou, béhem niz se déti dozvedely spoustu novych informaci. Zejména pak to, Ze je dilezité
zvifata chranit a na koho se obritit, pokud by se dozvédély o tyranych zvifatech. Vrcholem celé
akce pak bylo setkini s opravdovymi zvifitky — pani veterinitka détem na pomazleni pfivedla
keali¢ka, suchozemskou Zelvu a fenku ohafe. Nejvice déti zaujalo miminko morcatka, které si
vichni s radosti prohlizeli.




SPOLUPRACE M$ MERKLIN S NEMECKOU M$

Spoluprice s némeckou Matefskou $kolou v Raenkamu zacala jiz v roce 2018 v ramci projektu
S kamarady cely rok. Béhem uplynulych let se vzajemné vztahy obou sptatelenych matefskych skol
vyvinuly v pifjemné partnerstvi, ve kterém dochazi k obohacovani pro obé strany, a to jak mezi
pedagogy, tak mezi détmi. Zde plati jasné pravidlo — pokud je lidem spolu dobfe, tak maji davéru
ve vzajemnou komunikaci, a to i pfes to, 7e nemluvi stejnym jazykem. A to je pro budoucnost
nasich dét dulezity vjem.

Béhem $kolniho roku doslo k Sesti setkanim, tfi se odehraly na padé spritelené skolky a tfi u nas
v Merkling. Béhem téchto setkani je pro déti vizdy pfipraven pestry program, béhem kterého se
hravou formou seznamuji s cizim jazykem, maji moznost navazovat détska pratelstvi a rozvijet
poznani. Do projektu se v tomto skolnim roce zapojili i rodice, ktefi zacali své déti z Némecka
doprovizet. Uéastni se vzdy celého programu a mimo jiné vyjadiili obdiv k prostiedi a vybaveni
nasi MS.

Béhem 2. pololeti jsme byli pedagogy z Némecka vyzvani k spoluticasti na Zemské zahradni
vystavé v méstecku Furth im Wald, ktera se kona od 22.5. — 5.10.2025. Ve spolupraci s nasimi
rodidi, ktef niam dodali tvofivy material, jsme tedy vyzvu piijali a zapojili se do projektu ,,Vcely™.
PHi jedné z navstév v nasi MS viechny déti spole¢né vyrobily véelky z keramiky, kvétinaca a
plechovek, které jsou v soucasnosti nainstalovany na vystavé ve Furth im Waldu, kde reprezentuji
nasi MS, spoluprici a um déti. Vystavu jsme méli moznost osobné navstivit pfi poslednim
Cervnovém setkani, potésit se z vysledka nasi prace a déti dokonce ziskaly ocenéni od pofadatelt

vystavy. Tésime se na dalsi vyzvy a spolupraci!




PROJEKT RECYKLOHRANI

Recyklohrani je v naéi $kolce jiz tradici. Projekt mi nékolik ¢asti, kterych se muzeme i nemusime
ziéastnit. Za kazdou splnénou ¢ast se na nase konto pfipisuji body. Prvni ¢asti je tzv. Celorocni
hra, ktera se sklada z 5 ukoli na skolni rok. Vsechny ukoly plni pfedskolni déti v ramci odpolednich
&innosti. Tématy leto$ni celorocni hry byly:

» Po stopach plytvika potravinového — déti se ucily, co znamena plytvani potravinami a jak
mu lze zabranit

» Piibéh spokojeného elektrospotfebice — jak se starat o elektrospotiebice a co s nimi, kdyz
doslouzi

» Zihada zmizeljch mobili — kam se podély staré mobilni telefony, o recyklaci starych
mobili a pro¢ je jejich recyklace dilezita

» Na cesté k odpovédné spottebé — prace s metodikou Ekoabeceda

» Stromy superhrdinové — vjznam a dileZitost stromi pro zivotni prostfedi a klima

» Slavnost pro radost — uspofadat slavnost s vyuZitim bio a regiondlnich potravin.

Viechny tkoly déti plnily svédomité, téma ekologie a ochrany Zivotniho prostiedi je velice zajima.

Druhou &sti projektu je plnéni Celorocniho cile, ktery si kazda $kola stanovuje sama dle aktualni
potieby. Celoro¢nim cilem nasi skolky bylo Ttidéni odpadu. Déti se ucily poznavat rizné materialy,
kontejnery, do kterych jednotlivy odpad patfi atd. Hravou formou se naudily vyznam tfidéni
odpadu a dopad na Zivotni prostiedi. Ve volné hfe venku v pfirodé sami od sebe sbirali odpadky a
vymyslely pro né jiné vyuziti (napf. pii tvorent).

Tteti ¢asti projektu je sbér pouzitych baterii. V letoénim roce se nam s pomoci rodict podatilo
nasbirat nékolik plnych zelenych beden, které jsou k dispozici v kazdé Satné.

Souétem ziskanjch bodt ze viech splnénych casti projektu se ukézalo, ze mime dost bodu na to,
abychom vyhrali 6. misto ze vSech zapojenych kolek v Plzefiském kraji. Za odménu jely nase
predskolni déti na dopoledne s divadlem Alfa, kde byly vysledky slavnostné vyhliseny a déti shlédly
pohadku O Zlaté rybce. Dalsi odménou je pro Sluni¢ka pasmo Recyklohritky se zvifatky, kde si
déti hravou formou zopakuji ziskané znalosti.

Projekt recyklohrani shledivam v dnesni dobé velmi uZiteénym a dileZitym a déti dkoly plni vzdy
s nadSenim. Podékovani patii samoziejmé i rodicim, ktefi nam pomihaji se sbérem pouZitych

baterii.




Dobry zacatek pro matefské skoly...

Nase matefska skola dusledné pracuje podle metodiky Dobry zacatek, ktera se zaméfuje na rozvoj
emocnich a socialnich dovednosti malych deti. Hlavnimi principy, ze kterych tato metodika
vychazi, je tvorba pravidel a pouzivani popisného jazyka, pozitivni pozornost vénovana ditét, prace
s emocemi a nacvik samostatného feseni konflikti.

Dobry zacatek vsak nabizi i ovéfené postupy pro rodice.

LEKCE C. 6: JAK RESIT BEZNE POTIZE V CHOVANI DETI

Déti a elektronicka komunikace (pocitace, televize, mobilni telefony)
Sledovani televize a hrani pocitacovych her miZze zpisobit zavislost, a to nejen u déti, nybrz i u
jejich rodica, ktefi casto televizi ¢i tablet pouzivaji coby spolehlivou chivu.

Pro¢ by vam mélo zajimat, jaké pofady déti sledu;i?

Vzdélavaci pocitacové programy, které jsou urceny k rozvoji Ctenafskych ¢i matematickych
dovednosti, jsou pro déti prokazatelnym pfinosem. V détském vybéru jsou vsak spise vyjimkou.
Oblibenéjsi jsou pocitacové hry, u nichZz narista agresivita s kazdou generaci. Z analyzy obsahu
popularnich Nintendo a Playstation her vyplyva, Ze agrese a nasili jsou hlavnim obsahem u témerf
80 % téchto her.

Nisili v televiznim vysilani a pocitac¢ovych hrach zvySuje détskou agresivitu, projevujici se
pfi hie a v konfliktech s ostatnimi.

Déti casto kopiruji nasilné chovani, které vidi v televizi. Malokdo vi, ze od roku 1980 vyuziva
britska a americkd armida pocitacové hry pfi tréninku svych vojaki s cilem snizit jejich soucit
s utrpenim svych protivniku.

Nisili v televizi a poéitalovych hrich podporuje Spatné kognitivni nivyky.

Typicka televizni zibava, to je sled rychle se ménicich scén, neustale prerusovanych specialnimi
efekty. Timto zpisobem se tviirci snazi udrzet pozorost sledujicich. Je pravdépodobné, ze tempo
takovych programi znemoznuje divakovi poradné zrevidovat a uchovat piijaté informace. Kniha
— na rozdil od tohoto zrychleného prostfedi — umoziuje vratit se zpét o fadek a promyslet si
piectené, vytvotit si obraz ve své fantazii a dikladné pochopit obsah. Tento druh uceni neni pfi
sledovani televize mozny. Déti nemaji ¢as na sdéleni reagovat, naudi se sedét a prezentované jen
pasivné absorbovat.

Sledovini televize (poéita¢ovych a mobilnich her) podporuje pasivitu a sniZuje atraktivitu
jinych vzdélavacich aktivit.

Cim vice ¢asu travi dét pfed televizni obrazovkou, tim méné casu maji na to, aby si hraly
s vrstevniky, Cetly si, vytvarfely si fantazie, ¢i jen tak pfemyslely. Byla prokizina souvislost mezi
nadmérné castym sledovanim televize a slabym vykonem ve skole, slabou pfedstavivosti a horsi
schopnosti dist a soustfedit se. Casto se hovoii rovnéZ o tom, ze pfemira internetu a sledovani
obrazovky, monitoru ¢i displeje pfispiva u déti k pocitu samoty a deprese.

Televize a politatové hry omezuji komunikaci.

Sledovani televize a hrani poéitacovych her mize mit vliv na délku a kvalitu rodinného dialogu, jak
mezi rodici, tak mezi détmi. Stava se, ze déti bezprostfedné po probuzeni zapinaji televizi a hned
po navratu ze skoly pokracuji v jejim sledovani. V nékterych rodinach se odehravaji ve spolecnosti
obrazovky i vecefe.



Televize a pocitacové hry brani fyzickym aktivitam.

Pro spravny fyzicky, emocionalni, kognitivni a sociilni vyvoj ditéte je fyzickd aktivita naprosto
zasadni. Cim vice casu travi pfed obrazovkou, tim menZi zajem projevuji o aktivni zpisoby uceni.
Dle nékterych vyzkumi ma nadmérné sledovani televize na nasledek narist détské obezity.
Televizni a pocitatova reklama udi déti Spatnym stravovacim navykiam a zvySuje jejich
subjektivni touhu po hmotnych vécech.

Vétsina reklam na potraviny, které déti v televizi vidi, propaguje cukrovinky. Stava se dokonce, ze
cela pohadka je vlastné reklamou na urcity produkt. Détska touha ziskat predmety vidéné v reklame
¢asto koliduje s tim, Ze rodice bud’ nemohou, nebo nechtéji potomkim danou véc koupit. Malé
détl jsou snadno ovlivnitelné, vici reklamé extrémné bezbranné a nechut’ rodici vyhovét jejich
prani je frustruje.

Televizni a pocitacové hry zkresluji vnimani reality.

Az do véku osmi let maji déti problém odlisit realitu od fantazie. Predstavivost je uzasnou soucasti
détského svéta a vyvoje, avsak je nutné, aby byla zasazena do spravného kontextu. Televizni pofady,
¢asto nepfimérené détskému véku, mohou byt zdrojem zmateni a obav. Napiiklad sledovan horora
miize mit za nasledek nocni désy. Nisilné a katastrofické scény mohou v détech vyvolat dojem, Zze
svét je zIé a nebezpeéné misto. Obzvlasté nevhodné je sledovani takovych pofadi bez dozoru
dospélé osoby.

Televize je plna pfedsudku a stereotypi, které déti piebiraji.

Televize nenabizi objektivni obraz svéta. Zeny, mensiny, staré lidi a délniky asto prezentuje
negativnim ¢i stereotypnim zptsobem. Vyzkumy ukazuji, ze déti kopiruji stereotypni chovani, které
vidi v televizi u dospélych.

Jak ze sledovani televize a hrani pocitatovych her ziskat co nejvétsi uZitek?

Mnoho studii ukazalo, Ze pfimétené sledovani televize a hrani vékové pfiméfenych her nema zadny
zésadni dopad na détské ani rodinné vztahy. MiaZe se naopak stat zakladnim kamenem pocitacové
gramotnosti. A dokonce dokaze posilit urcité dovednosti dilezité pro dobrou vizualni inteligenci,
jako je schopnost ¢ist a rozpoznivat obrizky. Pocitac lze vyuzit jako okno do svéta, ktery byste
jinak nevidéli. Navitivite cizi zemé, baletni pfedstaveni ¢i koncerty. Vzdélavaci programy détem
pomahaji naucit se hrit na hudebni nistroj, cist a pocitat. Pocita¢ je dobrym sluhou, ale zlym
panem.

Tipy, jak miZete maximalizovat pozitivni vliv obrazovky a minimalizovat ten negativni

Stanovte ¢asovy limit.

Uréete, kolik ¢asu mohou déti u obrazovky travit. Hodina denné je hodné, obzvlasté jde-li o
predskolaky. Pokud maji déti problémy ve $kole, mély by si nejprve udélat piipravu do skoly a az
poté sledovat televizi ¢i hrat pocitacové hry. Piipadné mizete stanovit, ze divat se na televizi ¢i hrat
hry je povoleno pouze o vikendu. Pfi dodrzovani tohoto pravidla bud’te striktni, avsak zachovejte
si soudnost v rozhodovani. Pokud je v televizi néjaky specialni program, dovolte détem extra cas
navic.

Mg¢jte piehled o tom, co déti sleduji.

Peclivé vybirejte, na co se budou moci divat Objasnéte détem, na které programy se nesméji divat.
Nedovolte jim sledovat zpravy, programy obsahujici nasili a v pfipadé her vzdy zohlednéte vékové
doporuceni vyrobce. Déti by mély sledovat pouze programy jim urcené. Podpotte jiné fyzické a
socidlni aktivity a cteni.

Vypnéte televizi a pocitac.

Hrajte si s détmi, jdéte na prochazku, vyrazte do ZOO. Podporujte jejich sportovni aktivity a
konicky. Jak jen to pujde, ctéte si s nimi. Pozvéte pritele svych dét a uspofadejte néjakou
interaktivni zabavu jako tfeba vafeni, fotbalovy zapas apod.



Utcete Cas, kdy se chodi spat, a neméiite ho v zavislosti na televizi &i pocitatovych hrich.
Do détského pokoje nedavejte televizi ani pocitac, mohlo by se stat, Ze je budou v noci pouzivat.
Navic, kdyZ bude televize ve spolecné mistnosti, miZete 1épe hlidat, na co se dé divaji.

Chvalte déti za dobré navyky.

Pochvalte je, kdyZ samy po skonceni pofadu vypnou televizi, nebo kdyZ si vyberou vzdélavaci
program.

Sledujte televizi a pocitatové hry spoletné.

Divejte se na programy spolecné s détmi a mluvte s nimi o postavich, které se projevovaly citlivé
a laskyplné. Vyuzijte spolecného zazitku k rozhovoru o tématech duvery, spoluprace a sdileni. U
star§ich déti muzete probirat slozitéj$i témata souvisejici s uZivanim drog ¢i alkoholu, nasilim,
predsudky & riznymi stereotypy. Vyzvéte je napiiklad, aby prepsaly scénar nasilné scény tak, ze
nebude zakonéena stielbou. Mluvte s détmi o reklamé a o jejim zaméru a fungovini. S témi starSimi
muzete sledovat zpravy a probrat s nimi, jakou roli v nich hraji editoti a reportéfi.

Jdéte svym détem pfikladem.

Vétsina z ns si neuvédomuje, kolik ¢asu vlastné pfed obrazovkou a monitorem pocitae stravime
my dospéli. Bud'te proto k sobé& upfimni. Méjte na paméti, ze déti se udi predevsim tak, ze si berou
piiklad z vis a budou vase niavyky kopirovat.

Usilujte o rovnovihu.

Poditacové hry a televizni programy nemusi byt pouze zabavna a odpocinkova cinnost, ale | jsou
rovnéz skvelou prﬂemtosu néco se naucit. Ne]dulezm:]sn je mit prehled o tom, co a jak dlouho vase
deét sledu;l Pomozte jim najit rovnovihu mezi ¢asem strivenym pfed obrazovkou a casem
vénovanym kamaradam, sportu ¢i cetbé.
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