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Naucna stezka Zelené zahrady

kové geografické stupné
. Planarni (nizinny)

. Kolinni (pahorkatity)

. Submontalni (vrchovina)

. Montalni (horsky)

. Orealni (vysokohorsky)

. Subalpinsky

Alpinsky

Nivalni
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Planarni, nebo také nizinny stupeil je zastoupen v nasich zemépisnych polohach luzni
lesy zastoupené prevazné listnatymi stromy jako jsou duby, habry, olSe. Jedna se hlavné o
stromy které jsou zavislé na kvalité plidy a bohatosti co do poctu zivin. Maji pomérné
dlouhé¢ vegetacni obdobi. Dub letni je pro tyto oblasti typicky.

Na obrazcich mtzete pozorovat rozdil mezi dubem zimnim a letnim.
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Dub zimni Dub letni
Kolinni, je stupeil s nizkymi kopci z lesti se jedna predevsim o smisené listnaté lesy
zastoupen je zde jiz dub zimni, buk a dalsi.



Submontalni, zde se jiz objevuji zastupci jehli¢natych stromil jakymi jsou jedle smrk a
borovice. Lesy jsou pfevazné smisené, 1 kdyz toto pasmo je ovlivnéno ¢lovékem ktery
vytvarel smrkové monokultury zahrnujici pfevazné tento typ stromi pro jejich kvalitni
dfevo. Na obrazcich muzes porovnat jedly a smrk.

Jedle bélokora Smrk ztepily

Montélni, jsou stfedohorské polohy kde jsou jiz vyhradné zastoupeny jehli¢naté lesy jako
jedle, borovice, a smrk. Na tento vegetacni stupenl navazuje Orealni kde jiz nebudou
zastupci listnatych stromd.



Sublapinsky, vegeta¢ni stupen kde jsou jiz vyhradné zastoupené smrkové lesy a porosty
kolem horni hranice lesa jako jsou kete a kos orovice klec.
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Alpinsky a nivalni stupné¢ se v nasi zemi nevyskytuji jedna se o stupné kde jiz nejsou
zastoupeny stromy, ale jen nizsi rostliny jako mechy a liSejniky. U posledniho stupné je
jiz trvala snéhova pokryvka.
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Lecive rostliny
Trapatka nachova Echinacea purpurea
Popis
Ttapatka je vytrvala aZ 1 metr vysoka bylina. Lodyhu ma pfimou a drsnat¢ chlupatou.
Rapikaté listy jsou kopinaté vejcité, drsnaté chlupaté a na okraji pilovité. Jednotlivé kvétni

ubory jsou na koncich lodyh. Jsou slozeny z jazykovych, nachovych kvéti okrajovych a z
trubkovitych hnédych kvéth umisténych na kvétnim lizku. Stredni kvéty jsou pichlavé.

Medunka lékarska Mellisa officinalis

Pouziti

Medunkovy ¢aj z listl snizuje stres,uklidiiuje, uvoliiuje, zptijemnuje spanek a zajist'uje dobré
zazivani. Nové€ se uznavaji protivirové ucinky, zvlasté u herpesvira (opary). Z listl se rovnéz
pfipravuje medunkovy likér. Nat’ se pouziva v lidovém lékarstvi jako hypnotikum a

sedativum. Pouziva se také jako koteni. V kuchyni se pro svou citrusovou viini za ¢erstva
pridava do michanych népoji a ovocnych salata.

Salvéj 1ékaiska

Pouziti

Salv¢j 1ékarska

Jako kofeni se uzivaji Cerstvé nebo susené listy barvy zelenosedé az stiibrosedé. Salvéje
chutnaji trpce a lehce nahotkle a hodi se hlavné k vepfovému a telecimu masu. Pridava se také
do omacek, nadivek, k ochuceni syrii. Ve staroCeské kuchyni byla pouzivéana Salv¢j 1€karska
tak Casto jako petrzelka.

Sbira se i1 kvetouci nat’ v ¢ervnu az Cervenci. Pouziva se téz v 1&€itelstvi pro své
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zejména je-1i nervového ptivodu, jako napft. pii nocnim poceni v klimaktériu nebo v puberté.
Droga je i osvédcenou piisadou do ¢ajovych smési pii 1é¢be rliznych druhii rakovin. Ve
vysSich davkach (nebo v kombinaci s alkoholem) ptisobi toxicky. Neni zndmo mnoho ptipad
otravy, ale je vhodné zvazit pouziti jako 1é¢iva, nebo potraviny pro riziko poSkozeni jater.

Zadana je 3alvéj i v kosmetice, kde se vyuZivaji jeji stahujici a dezinfekéni schopnosti.
Potlacuje tvorbu lupti, proto se pro zdveérecné oplachovani hlavy doporucuje salvéjovy nalev.
Pletova voda ze Salvéje 1é¢i problematickou plet’ a akné. Pro ucinky pii 1é¢bé zanétti v tistni
duting a pfi potlaceni nepiijemného zapachu se vytazky ze Salvéje pridavaji do Gstnich vod a
zubnich past (doporucuje se i Zvykani cerstvého listu nebo kloktani nalevu).

Repik lékai'sky
Pouziti

Repik bylo pouzivan k magii a 1é¢eni uz v dobé Plinia star$iho. V lidovém 1éGitelstvi fepik
dokazal vylécit stielné rany z muskety, a mohl 1é€it Carod€jnictvi.

Bylo doporucovano pouziti fepiku jako 1ék na muzskou impotenci, vafeny v mléce by mél byt
schopen zpusobit, aby muz byl "dostate¢né muzny," ale také je uvadeéno, ze pii vareni ve
velSském pivu ma opacny efekt. V tradicni fytoterapii byl doporucen jako 1€k na nespavost,
Casto byl soucasti bylin v polstatich. Také byla povéra, ze dokaze vytahovat trisky.

Moderni herbalisté fepik predepisuji na poruchy ledvin , jater, mocového méchyie, a syndrom
ucinky.

Mata peprna

Pouziti

Mata peprna



Vyznam v léCitelstvi

Listy maty obsahuji silici (1 az 2 %) s hlavnimi slozkami mentolem (asi 50 %) a menthonem
(asi 10 %). Déle silice obsahuje menthofuramen, piperot, tfisloviny, hoi¢iny, flavonoidy,
kyselinu octovou a dalSich asi 40 latek.Tyto latky maji blahodarné ucinky na ¢innost traviciho
ustroji. Mata poméha odstraniovat kiece, povzbuzuje vylucovani travicich st'av, piisobi

biisni a Zlu¢niku. Inhalace maty pomaha pti zancétech dychacich cest. Podstata pilisobeni
mentolu spociva ve snizovani napéti hladkého svalstva. Snizovani tlaku ve vnitinich orgédnech
zabranuje a predchazi bolestem. Mentol vyvolavéa také pocit chladu a znecitlivuje, proto se
ztraci nepiijemné pocity jako je naptiklad svédéni. Pfi nechutenstvi se poddva matovy ¢aj,
mata pusobi 1 proti nespavosti, stresu a bolestem hlavy.

Potravinarstvi

Cerstvé listy se pouzivaji do omac¢ek, mouéniki, ndpojii a salati. Mata je jednou z ingredienci
do oblibeného michaného napoje Mojito Pouziva se i k vyrob¢ alkoholického néapoje,
znamého jako "Peprmintka" nebo "Zelena". Ze susenych listl a vrcholkl stonkt pied
rozkvétem se louhuje ¢aj, také se vyuzivaji pii ptipraveé jehnéciho masa €i zeleniny. Mentol se
piidava také do ustnich vod a zubnich past, Zvykacek, mentolovych bonbonli a masaznich
gell. Posledni dobou je ale nahrazovan mentolem umeéle vyrobenym.

Levandule lékarska
Pouziti

Nilev z kvétu levandule se piidava do koupele — jiz v antickém Rimé ji ptidavali do koupele
(latinské lavare znamena myt, umyvat se). Levandule se také vklada mezi obleceni v Satniku,
které krasné provoni a zaroven odpuzuje Satni moly. Uplatni se v kosmetickém priamyslu
(vonné oleje, parfémy). PouZiva se i v kuchyni, hlavné ve Francii, Spanélsku, Italii, je jednou
ze soucasti provensalského kotfeni. Kvét levandule je pro své zklidilujici G€inky ptfidavan do
smési bylinek uzivanych pfi bolestech hlavy, nespavosti, nervozité a zavratich. Mirn€ snizuje
krevni tlak. Masaze oleji z levandule pomdhaji pfi revmatickych bolestech a maji
povzbuzujici ucinek.

Citace k rostlindm: Wikipedie



Ri¢ni koryto

Na hornim toku te¢e feka pomérné ryhle po desti a vob¢ jarniho tani se koryto rychle naplni
mnozstvim vody, kterd vymil4 bieh a unasi i velké kusy hornin, Kameny se o sebe pievaluji,
obrusuji se a vznikaji tzv. VALOUNY.

Na stfednim toku je koryto $irsi, voda tece pomaleji a jeji unaSeci schopnost se snizuje. Proto
se usazuji stale mensi OBLAZKY

Na dolnim toku je koryto Siroké a melké, voda teCe obvykle pomalu, silné prevazuje
usazovaci ¢innost. Usazuji se PISEK a JIL.



