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Soucasny stav problematiky

Skola vytvaii tento program jako zakladni nastroj prevence. Jde o komplexni systémovy
prvek v realizaci preventivnich aktivit. Program je jednou ro¢né vyhodnocovan, sleduje se
prubéh a ucinnost jednotlivych aktivit. Pro skolu je zavazny a podléha kontrole Ceské Skolni
inspekce.

Nartst raznych socialné-patologickych jevl, vcetné zneuzivani navykovych latek, v
populaci mladeZe a déti $kolniho véku se stavéa celospoledenskym problémem. Zaci zakladni
Skoly patii k nejohrozené;jsi skuping. Proto je dulezité zah4jit primarni prevenci pravé v dobé
Skolni dochazky, poskytnout zaktim co nejvice informaci o drogové problematice (pfiméeiené k
veku zaki), naslouchat jejich problémim a oteviené s nimi hovofit i na neformalni Grovni.
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Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, Zaki a
studenti ve Skolach a Skolskych zarizenich, €. j.: 20 006/2007-51 z 16.10.2007:

Skolni preventivni strategie (§kolni preventivni program):

je dlouhodobym preventivnim programem pro Skoly a Skolské zafizeni

je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z pfislusného ramcového
vzdélavaciho programu

vychdzi z omezenych Casovych, personélnich a finan¢nich investic se zaméfenim na nejvyssi
efektivitu

jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile

je naplanovana tak, aby mohla byt fadn¢ uskutecniovana

prizptisobuje se kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i struktuie Skoly ¢i specifické
populaci jak v rdmci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim prostiedi

oddaluje, brani nebo sniZuje vyskyt socialné-patologickych jevi

zvySuje schopnost zaki a student €init informované a zodpovédna rozhodnuti

ma dlouhotrvajici vysledky

pojmenovava problémy z oblasti socialné-patologickych jevli dle Metodického pokynu ¢l. 1,
odst. 1 a pripadné dals§i zavislosti, vCetné anabolik, dopingu, nésili a nasilného chovani,
intolerance a antisemitismu

pomaha zejména tém jedinclim, ktefi pochdzeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritdm,
cizinciim, pacientiim ¢i détem) pii ochrané jejich lidskych prav

podporuje zdravy zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a dusSevnich funkci s
pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, té€lesného i dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni
a dusevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity)

m) poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu




Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a studenti
ve §kolach a Skolskych zaFizenich, ¢.j. 21291/2010-28 ve znéni zveiejnéném v lednu 2012

Clanek 2, odst. 7

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a §kolska
zafizeni. Je soucasti Skolniho vzd€lavaciho programu, ktery vychazi z ptislusného ramcového
vzdélavaciho programu, popt. piilohou dosud platnych osnov a ucebnich plant. Vychazi z
omezenych ¢asovych, persondlnich a finan¢nich investic se zaméfenim na nejvyssi efektivitu,
jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile, je naplanovédna tak, aby mohla byt fadné
uskutecnovana. Prizplisobuje se kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem 1 struktufe
Skoly ¢i specifické populaci jak v rdmci skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim
prostiedi. Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikovych forem chovéni, zvySuje schopnost
zakl a studentll ¢init informovand a zodpovédna rozhodnuti. Ma dlouhotrvajici vysledky,
pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovani. Pomaha zejména tém jedincim,
kteti pochdzeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritam, cizinciim, pacientim ¢i détem) pfi
zajisténi jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou
rovnovahu télesnych a duSevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného i
duSevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity).
Poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.

Hlavni aktivity

- Systémové zavadeni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, oblasti
preventivni vychovy do vyuky.

- Uplatilovani rtiznych forem a metod piisobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze,
zamé&feného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani.
- Vytvateni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a mladeze.

- Spoluprace s rodici, piipadné osvétova ¢innost pro rodice, v oblasti zdravého Zivotniho stylu.

- Priibézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole ¢i Skolském zatizeni z hlediska
rizik vyskytu patologickych jevli a uplatiiovani rtiznych forem a metod umoziujicich v€asné
zachyceni ohrozenych déti a mladistvych.

- Diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programll specidlné¢ zamétfenych na
jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze.

- Poskytovani poradenskych sluzeb a zajiStovani poradenskych sluzeb specializovanych
poradenskych a preventivnich zafizeni pro zéky, rodice a pedagogy.



a) Stav §koly z hlediska patologickych jevi, jeji zaméreni:

Vztah uditel — 7Zak:

Je budovana vzajemna divéra mezi uditelem a zakem. Zak vi, Ze se miiZe na uditele obratit
a bude respektovan jeho nazor. Ucitel se zajima o zaka, podnécuje dialog. Ucitel ziskava daveru
zéka 1 prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostiedim zaka. Pti feSeni
problémd je ucitel otevien komunikaci s zdkem, s rodi¢em, ostatnimi pedagogy, vychovnym
poradcem, Skolnim metodikem prevence, dochazi k celkové a jednotné podpoie Zika.

Skupinova prace:

Zéci v pribéhu vyuéovani spolupracuji. Ugitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach,
podporuje naslouchdni, zapojeni vSech ¢lent skupiny, reflektuje s zadky skupinovou praci a
podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace, feSeni konfliktu (ucitel podporuje
odpovédnost zaka za feSeni konfliktu). Zaci se uéi vést diskuzi, vyjadiovat své nazory,
naslouchat druhym a vhodnym zptsobem reagovat na kritiku.

Projektové vvucovani a celoskolni projekty:

V rédmci projekt se zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi tématy.
Umoziuje intenzivni spolupraci tiid v ramci Skoly. Celoskolni projekt navic podporuje
spolupraci zak napfi¢ tiidami a napfi¢ ro¢niky. Zaci se navzajem poznavaji a dokazi
spolupracovat starsi s mladSimi a naopak. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich zakt
vici mladSim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny:

Zéci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uéitele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Je oceniovano usili Zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem ostatnich.
Je podporovan jeho individualni talent a zdjem. Zak si za podpory pedagogti buduje diivéru v
sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace s rodici, s verejnosti:

Ucitelé nabizeji v§em rodicim moznost individudlni konzultace. Rodice maji také moznost

navstivit vyuku a zapojit se do vyuky v rdmci svych moznosti a poznavat tak prostfedi Skoly a
1épe tak chapat potieby svych déti ve skole.
Rodi¢e jsou o minimalnim preventivnim programu informovani piedev§im prostfednictvim
tiidnich ucitelll, Skolniho Zpravodaje a webovych stranek Skoly. Informovanost je zaméfena
zejména na oblast prevence uzivani navykovych latek a Sikany. Rodice zakt obdrzi od skoly
informace, rady a pokyny jak se zachovat, zjisti-li u svého potomka zavislost ¢i stane-li se
jejich dité obéti Sikany. Pokud rodice projevi zdjem, Skola zajisti seminaf nebo besedu s
odbornikem. Na jejich dotazy a ptipominky Skola zpétné reaguje.
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Pedagogicka diagnostika: Ucitel vénuje pozornost zaklim, registruje signdly o mozném
problému zaka a hledd pfi¢iny a vhodné formy népravy. Pokud je tieba, spolupracuje s rodici,
vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence, ktefi se zapoji do diagnostického a
terapeutického procesu. Pfipadné je vyuzivano dalSich odbornych instituci (pedagogicko-
psychologicka poradna, specialni pedagogické centrum, stiedisko vychovné péce,...)

ReSeni prestupkii: Porusovani $kolniho fadu, tykajici se drzeni, distribuce a uZivani
navykovych latek v prostorach skoly, je klasifikovano jako hruby piestupek a jsou vyvozeny
patfi¢né sankce. Jsou sledovany i dalsi socidln¢ patologické jevy - Sikana, vandalismus, agrese,
rasismus atd. Pfi jejich zjiSténi jsou navrzena cilend opatteni. V ptipadé€, kdy selze prevence ve
Skole, bude pfistoupeno k nésledujicim opatfenim:

individualni pohovor se zdkem

jednéni s rodi¢i na Grovni vychovné komise
doporuceni kontaktu s odborniky

v pfipad¢ nezajmu rodict uvédomeéni socidlniho odboru, oddéleni péce o dité

v pfipadé dealerstvi ozndmeni Policii CR

Zverejnéni informaci:

Informace jsou zvefejniovany na nasténkach rozmisténych v budové Skoly a ve Skolnim
Zpravodaji. Informace obsahuji dulezita telefonni ¢isla a adresy (linky davéry apod.) a dalsi
informace, které se vztahuji k tématim zatfazenym do Minimalniho preventivniho programu,
zasady prvni pomoci pii vyskytu Sikany. Na vybéru témat umisténych na nasténku se mohou
zaci sami podilet pravé svymi dotazy vhazovanymi do schranky divéry nebo osobné sdélenymi
vyucujicim. Minimalni preventivni program je zverejnén na webovych strankach skoly.
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Personalni zajiSténi prevence:

Vvychovny poradce:

Vychovny poradce koordinuje spoleéné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Aktivné nabizi u¢itelim a zdkiim moZznost poradit se o svych problémech. Zamétuje
se na zaky, ktefi jsou ohroZeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi. Ucitelé
informuji vychovného poradce o piipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfid¢, signali o
potizich zaka (osobnostni, rodinné, vztahové), nahlém i trvalém neuspéchu v uceni, obtizné
komunikaci, konfliktu s rodici, poruSovani pravidel souziti ve Skole. Vychovny poradce
navrhuje opatieni, navrhuje feditelce Skoly svolani vychovné komise, vede individudlni
konzultace s détmi, s rodi¢i, informuje o moznostech odborné péce a dalsi pomoci (adresar



socidlnich sluzeb, linku bezpeci, apod.). Jedna se socialnim odborem. Konzultuje problémy s
odbornymi pracovisti.

Metodik prevence:

Metodik prevence spoluvytvaii minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v piipad¢ vzniklého problému dava podnéty
k mozné napravé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primdrni prevence.
Koordinuje ptfedavani informaci o problematice socidlné-patologickych jevii ve Skole,
dokumentuje prub¢h preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho
programu.

Pedagogové:

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakl v oblasti socidlnich dovednosti, u¢i podle
principi a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji pribéznou diagnostiku zakt a tfidy, na
pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy,

navrhuji opatfeni. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodici zaka své tiidy prostiednictvim pohovori
o prospéchu a chovani, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.

Reditelka koly:

Sleduje efektivitu prevence socialné-patologickych jevi. Sleduje problémy v kontextu celé
Skoly a déla persondlni a organiza¢ni opatfeni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole. Svolava
v ptipadé potieby vychovnou komisi za Gcasti rodi¢i, pedagogi, pracovniki organt péce o dité,
psychologt apod.

b) Stav déti ve vztahu k patologickvm jevum:

Ke zjisténi aktudlniho stavu socialné-patologickych jevl ve Skole jsou vyuZzivany prace
ttidnich ucitelti a pfipominky déti.

Potiebnost projektu

Skola nepiejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢am jen
pomaha v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence zaloZena ve
spolecnosti predpoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, skol a Skolskych zatizeni
jsou to organy socidlné-pravni ochrany déti, zdravotnickd zafizeni, mistni samosprava,
poradenské instituce ve Skolstvi, policie, kulturni stfediska, zdjmové organizace, podnikatelské
subjekty apod. Skola usiluje o integraci primarn& preventivnich aktivit, které sama poskytuje,
se sluzbami specializovanych zatizeni.

Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeZe jsou povaZovany:

nedostatecna ochrana déti pred alkoholem a pasivnim koufenim v rodin€ a na vefejnosti
vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogam (alkoholu a tabaku)

zneuzivani mobilnich telefont a internetu

liberalizace drogové politiky



* absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

* podcenovani primarni prevence

« prevence pouze ve $kole, po skondeni vyudovani/mimo budovu ZS nemoznost postihu,
nekontrolovatelnost zaka, absence prevence v rodinach

* nedostate¢né pravomoci $kolnich pracovniki

* postoje nekterych rodici k volnému casu déti veetné jejich aktivit ve vecernich hodinach

Cile projektu

a) dlouhodobé:

Zakladni cile strategie primarni prevence socialné-patologickych jevli na obdobi 2025/2030:

* vychova ke zdravému zivotnimu stylu

* rozvoj a podpora socidlnich kompetenci

» funk¢ni informacni systém, funkéni systém vzdélavani Skolnich pracovniki, vicezdrojové a
viceleté financovani projekt primarni prevence.

b) stirednédobé:

* vytvafeni a distribuce metodickych materiali zaky

* zapojovani rodic¢a do zZivota Skoly (napt. nabidkou moznosti k vedeni krouzk)

* zapojovani do grantového systému prostiednictvim vlastnich projekti

«  Skolni preventivni strategii/Minimalni preventivni program zatadit do §kolnich vzdélavacich
programti

Cilem piisobeni v oblasti prevence socidlné-patologickych jevi je Zak odpovédny za vlastni
chovani a zpiisob Zivota v mife primérené jeho véku:

* s posilenou dusevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitkiim a vliviim,

* schopné délat samostatna (a pokud mozno spravnd) rozhodnuti s pfiméfenymi socidlne-
psychologickymi dovednostmi,

* schopné fesit, ptipadné schopné nalézt pomoc pro feSeni problém1l,
* s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam,
* podilejici se na tvorb¢ prosttedi a Zivotnich podminek.

¢) kratkodobé:

» sledovani okamzZitych potieb v oblasti primarni prevence
* finan¢ni podpora Skolni preventivni strategie

Prevence socidlné-patologickych jevii u déti a mladeze zahrnuje predevSim aktivity v
oblastech prevence:



nasili a Sikanovani véetné kyberSikany

zaSkolactvi

kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nésilného chovani
ohroZeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze
xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

uzivani navykovych latek (vcetné alkoholu a koufeni), anabolik, medikamenti a dalSich latek,
netolismu (virtualnich drog) a patologického hracstvi (gambling)
divackého nasili

sexualniho zneuzivani déti

syndromu tyranych a zneuzivanych déti

sekt a socidlné-patologickych nabozenskych hnuti

Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zaméfena na vSechny zéky 1. - 9. ro¢niku zakladni Skoly, se zvlastnim
prihlédnutim k détem ze socialné slabsiho a mélo podnétného rodinného prostredi, détem s
nedostateCnym prospéchem a s n€kterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogt je dalsi vzdélavani zaméteno na cely tym, s pfihlédnutim k zacinajicim
pedagogim a pedagogtim bez odborné kvalifikace. Vzdélavaci aktivity jsou smétovany k
pracovnikiim, ktefi zajist'uji minimalni preventivni program — vychovny poradce, metodik
prevence.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovana tém
rodicim tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana nebo vyskyt navykovych latek.
Individualni pozornost je pak vénovana rodictim zak, u kterych byl zjistén vyskyt navykovych
latek a rodicim zakid — agresort v pfipadech Sikany.

Zpusob realizace

Zakladni kompetence prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou:

zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které¢ napomahaji efektivni
orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si disledkid jednani
posilovédni komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy, konflikty,
adekvéatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu duvéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevniki, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty

formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou:



* oblast prirodovédna
(ptirodopis, chemie - biologické uc¢inky drog, chemické aspekty drog)

* oblast zdravého Zivotniho stylu
(vychova ke zdravi - osobni a duSevni hygiena, podminky spravné vyzivy, vedeni
domacnosti, volny cas)

* oblast vychovy k ob¢anstvi
(postaveni rodiny ve spoleCnosti, zdravy vyvoj a piiprava na zivot, formy komunikace,
zvySovani socialni kompetence déti a mladeze, subjekty participujici v oblasti prevence
drog, proces socializace jedince, uzsi a Sir§i spoleCenské prostiedi, jedinec ve vzajemné
interakci se socialnim prostfedim, pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile, postoj
spole¢nosti ke zneuzivani drog, reklamy, delikventni chovani, kriminalita, xenofobie,
Sikanovani, rasismus).

Znalostni kompetence Zaka

1. - 3. ro¢nik:

- Zé&cinaurovni véku chapou zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim léku

- znaji jednoduché zptsoby odmitani navykovych latek

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu - maji védomosti o zdravém
zivotnim stylu

3. - 5. ro¢nik:

- zé&ci maji povédomi o zdravi jako zdkladni lidské hodnot¢

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu, osvojuji si zdravy
zivotni styl

- podrobn¢ znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi

- znaji z&kony omezujici koufeni, pozivani alkoholu

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti



vi na koho se obratit v ptipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani), je protipravni

znaji zakladni zpisoby odmitadni navykovych latek ve styku s vrstevniky

6.-9. roénik:

zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztaht pro zdravy Zivotni styl a zdravi
respektuji odlisné nazory ¢i zdjmy lidi a odliSné zplsoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensSindm

znaji a uplatiuji vhodné zptisoby feSeni neshod se spoluzaky, spory fesi nendsilnym zplisobem
znaji vhodné zpiisoby chovéani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skupiné a piebirat zodpovédnost za spole¢né tkoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialn€ pravni ochranu déti

znaji ¢innost dulezitych organi pravni ochrany obcanli

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za ptipadné protipravni ¢iny
umi chapat zdravi ve smyslu celostnim, ve slozce fyzické, duchovni, socialni

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSevni hygieny

vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuZivani drog, orientuji se v trestné¢ pravni problematice
navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, v piipad¢ potieby ji dovedou vyuzit

bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexudlni
zneuzivani) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohroZeni

dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky davéry, krizova centra)

odmitaji projevy agrese zprostredkované médii a umi o nich diskutovat



Metody a formy pro reSeni dil¢ich aktivit

Program je zaméren na:
1. - 5. ro¢nik:

spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

zvysSovani zdravého sebevédomi zaka

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevi

nacvik vzajemné ucty, sebetcty a davery

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty

rozvoj schopnosti kléast otdzky, uméni vyjadrit sviij nazor, uméni fici ,,ne*

navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

osvojovani a upeviovani zakladnich navyku

zaklady etické a pravni vychovy

zaméteni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych postizeni
vSestranny rozvoj osobnosti zaka

soustfedénost na vcasné¢ diagnostikovani socialné-patologickych probléml ve tfidnich
kolektivech

diiraz na spolupraci s rodici

nabidka volno¢asovych aktivit

navitévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertt, besed. Ugast v soutézich vytvarnych,
sportovnich, zdravotnickych, dopravnich.

6.— 9. roc¢nik:

Ptechod na druhy stupen zékladni Skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatéZovych
situaci — zmeéna tfidniho ucitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych pfedmétech, odchod
nekterych spoluzaki (viceletd gymnazia) a ptichod novych spoluzakl, zvysené naroky na
objem a strukturu uciva.

vzéjemné poznavani

vytvareni vztahu diveéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem

stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

formovani skupiny, ktera je pro Zdky bezpe¢nym mistem, kterd jim pomulZe vyhnout se
rizikovému spolecensky nezddoucimu chovani — Sikanovani, uZivani alkoholu a drog, vzniku
ruznych typu zévislosti

zaclenéni novych zakt do komunity tfidy

trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne*

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

zvladani naro¢nych fyzickych nebo duSevnich situaci

umeéni vyrovnat se s netspéchem

upevilovani vztahit v komunit€ vrstevniki

rozvoj schopnosti piijimat svobodné a odpovédné rozhodnuti

nacvik efektivni komunikace na zaklad¢ vlastnich prozitkl



nacvik feSeni zatézovych situaci

zvyseni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zat¢Zovym situacim (véetné odmitani
alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptisobti chovani)

ptehled Zivotnich rizik

spolecenské vztahy (vCetné medialni hygieny, vlivu reklamy)

Preventivni témata jsou frekventovana v nasledujicich predmétech:

Jednotlivymi predméty prolinaji prufezova témata, ktera maji preventivni dopad: Osobnostni
a socialni vychova (Osobnostni rozvoj, sebepoznani, sebepojeti, seberegulace, sebeorganizace,
psychohygiena, socidlni rozvoj, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace, moralni rozvoj,
hodnoty a postoje, etika), Vychova demokratického ob¢ana (Obcanska spolecnost a Skola,
principy demokracie), Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (globalni
problémy lidstva, intolerance), Multikulturni vychova (Kulturni diference, lidské vztahy,
etnicky pivod, multikulturalita, socidlni smir a solidarita), Environmentalni vychova
(zédkladni podminky Zivota, problémy zivotniho prostfedi, lidské aktivity), medialni vychova
(kritické ¢teni a vnimani medidlnich sd€leni, vztah k realit¢)

Vychova ke zdravi: 6. - 8. ro¢nik

Rodina (stabilita, vztahy, solidarita, partnerstvi, rodi€ovstvi, krize a konflikty, rozvod), Zdravy
Zivotni styl (zdravi, nemoc, 1écba, rekonvalescence, prevence, civiliza¢ni choroby, zdrava
vyziva, vliv médii, poruchy pfijmu potravy, potravinovy fetézec, pée o duSevni zdravi,
psychohygiena, relaxace, sebepoznani a sebepojeti), Prevence zneuzivani navykovych latek
(drogy, vznik zavislosti, odmitnuti drogy, legalizace drog, znaky zavislosti, sekty, doping, prvni
pomoc pfi intoxikaci), Osobni bezpeéi (agrese, zloCin, trestny ¢in, trauma, rasismus a
xenofobie, domaci nasili, tyrani déti, Sikana, sexualni zneuzivani, vandalismus, mimofadna
udalost, Zivot ohrozujici stavy, pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi, kriminalita mladeze,
bezpecné chovani, pohyb v rizikovém prostiedi), Lidska sexualita (puberta, dospivani,
zamilovanost, pohlavni Zivot, pohlavni identita, reprodukce, planované rodicovstvi, rizika
pied¢asného pohlavniho Zivota, antikoncepce, pohlavné pfenosné choroby, prostituce, deviace,
incest, kuplifstvi, pornografie, mravnostni kriminalita, t€hotenstvi a porod).

Vychova k obéanstvi: 6. az 9. ro¢nik

Ekologie (¢lovék jako nedilna soucast pfirody, ochrana a zodpovédnost, globalni problémy
soucasného svéta), Rodina (komunikace, vyznam roli, ptibuzenské vztahy, manzelstvi, citova,
vychovna, biologickd, materidlni, ochranna funkce rodiny, ndhradni rodinna péce), Pravidla
Zivota v komunité (Skola, vrstevnici, obec, socializace, solidarita, komunikace, média),
Kultura (rozmanitost kulturnich projevi, etika, rovnocennost kultur, naboZenska snaSenlivost
a tolerance, etika a etiketa, konzumni spolecnost), Lidska prava (prava a povinnosti, rovnost a
nerovnost, konflikt a jeho feSeni, svoboda, autorita, moralka, pfedsudky, tolerance, rasismus,
xenofobie, diskriminace), Osobnost (rozdily mezi lidmi, sebepojeti, sebepoznani,
sebehodnoceni, sebevédomi, seberozvoj, feSeni problémi, poznavani skuteCnosti, agrese,
asertivita, stres, konflikt, duSevni zdravi, smysl zivota, §tésti, Zivotni plany, adaptace), Pravo
(mravni a pravni normy, zakladni prava, trestnd ¢innost mladistvych, rodina), Volba povolani,
Sekty a nebezpecna hnuti.



Prvouka: 1. az 3. ro¢nik:

Zdravi, Ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci, Osobni bezpeci, Bezpecné na silnici, v
piirod¢, doma i venku, pozor na neznamé lidi, rozeznani nebezpeci, Vztahy mezi vrstevniky,
Chovani k postizenym lidem, Sikana, Rasismus, Tolerance, Drobna kriminalita, Prevence
koufeni a navykovych latek, Dopravni vychova.

Prirodovéda, Vlastivéda: 4. a 5. rocnik:

Ochrana zdravi, bezpecné chovani, chovani k postizenym lidem, Ochrana clovéka za
mimotadnych udalosti, Vychova ke zdravi — osobni bezpeci, prevence zneuzivani ndvykovych
latek, vyziva a zdravi, Zaklady rodinné a sexudlni vychovy, krizové situace, Sikana, deviantni

osoby, krizova centra, navykové latky, konflikty v mezilidskych vztazich,
vztahy v globalnim rozmeéru (staty, kultury, lidské rasy).

Prirodopis: 6. az 9. rocnik:

Jedovaté a nebezpecné rostliny a houby, Ochrana ptirody a Zivotniho prostfedi, Lidské plemena
— rasismus, xenofobie, nacionalismus, netolerance, Pozivani nebezpecnych latek ohrozujicich
zdravi, Bezpe€nost prace v predmétu .

Chemie: 8. a 9. ro¢nik:

Nebezpecné latky, alkoholy, toluen a jiné zneuzivané uhlovodiky, bezpe¢nost prace v predmétu.
Zemépis, Déjepis: 6. az 9. ro¢nik:

Mezinarodni spolupréace, globalni problémy lidstva, tolerance mezi nérody, staty, kulturami,
multikulturalita, Zivot lidi a vzajemné vztahy, rasismus, intolerance, xenofobie, kultura —
rozmanitost a rovnocennost kulturnich projevli, komunikace, ochrana Zivotniho prostiedi,
etnika a narody — vzajemna rovnocennost

Fyzika: 6. azZ 9. ro¢nik:

Bezpecnost prace v pfedmétu, energie — bezpeCnost a ochrana zdravi ¢lovéka, ochrana
zivotniho prosttredi

Télesna vychova: 1. az 9. ro¢nik:
Bezpecné chovani, vztahy v kolektivu, mezi vrstevniky, Sikana, zdravi, 1. pomoc, hygiena.

Cesky jazyk, Cteni, Anglicky a Némecky jazyk, Vytvarna vychova, Informatika: 1. az 9.
ro¢nik



Prace s tématy primarni prevence - rasismu, intolerance, drog, Sikany, zdravi, bezpecného
chovani a chovani k postizenym, kriminality a vandalismu, komunikace mezi vrstevniky, v
ramci rodiny, kolektivu, soundalezitosti a toleranci a rodinnych problémech krizi, bezpecnost
prace v pfedmétu (informatika).

Vvhodnoceni preventivni strategie

Vyhodnoceni se tyka vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava prehled o
poctech ucastnikili, finan¢nich ndkladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy a je
provadéno prubézné a prezentovano na pedagogickych radach, webovych strankach skoly a ve
vyro¢ni zprave.



