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Program proti Sikanovani ve Skole slouzi k vytvaieni bezpecného a respektujiciho prostiedi,
poskytujiciho spolupraci a pomoc. Zaméiuje se predevsim na prevenci Sikany a nabizi postupy
feSeni Sikanovani. Je uren vSem pedagogickym pracovnikim Skoly, nepedagogickym
pracovnikiim, zadkonnym zéastupcim a zdkim Skoly. Tento program je nedilnou soucasti
Minimalniho preventivniho programu Skoly a vychazi z primdrni prevence socidlné-
patologickych jevi.

Zakladni metodické pokyny MSMT

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feeni Sikanovani mezi zaky $kol a

Skolskych zafizeni, €.j. 24 246/2008-6

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevt u déti, zaki a studentt
ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢.j. 20 006/2007-51

Vymezeni zakladnich pojmu

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zaka,
piipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Gtocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich

duvodt nemohou branit.

Druhy Sikany
Verbalni a psychicka:

e slovni atoky, nadavky

e pomluvy

e  ponizovani

e vyhroZovani

o  kybersikana

(Gtoky SMS, e-maily, zvetejiiovani urazlivych materialll na internetové stranky)

Fyzicka:

o  fyzické Utoky rGzného charakteru

e niceni a poSkozovani véci obéti

e vydirani

e  kradeze

e  sexualni obtéZovani, zneuzivani



Kombinovana:
o kombinace verbalni a fyzické Sikany

e nasilné a manipulativni chovani ¢i piikazy

Neptimou formou Sikany je demonstrativni prehlizeni zaka ¢i zaku a jejich ignorovani.

Stadia Sikanovani

1) Zrod ostrakismu

Mirné, ptrevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy c¢len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

2) Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzici si na nich odreagovavaji neptijemné pocity naptiklad z pisemné prace,
z konfliktu s ucitelem nebo prost€ jen z toho, ze chozeni do skoly je obtéZzuje. Manipulace se
pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

3.) Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresort, uderné jadro. Tito Zaci zacnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti,
ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, kteti jsou v hierarchii nejnize,
tedy ti ,,slabi®.

4.) Vétsina pfijima normy

Normy agresorli jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lent
,virem* pfemozené skupiny dochéazi k vytvoteni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna viidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzéka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

5.) Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Nastava éra vykofist'ovani.



Co je a co neni Sikana

Sikana je kazdé chovani spliiujici znaky:

e cilené vuci jedinci nebo skupiné zaki (obéti)

e zamérem je obé&ti ohrozit, poniZzit nebo zastrasit

e obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé

e  existuje jedinec ¢i skupina, jimzZ pfinasi prospéch nebo uspokojeni (agresoii)

e 0bé&t’ se neumi branit a dlouhodobé trpi

Sikana neni:
e jednorazova rvacka
e vyclenéni ditéte z kolektivu,

pokud neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se na jeho ukor

Typy agresoru - kdo Sikanuje

1.) Hrubvy, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym pietlakem, kdzenskymi problémy,
naruSenym vztahem k autorit€, nékdy zapojeny do gangt pachajicich trestnou ¢innost

Vn¢jsi forma Sikanovani: Sikanuje masivné, tvrde a nelitostné, vyZaduje absolutni poslusnost,
pouziva Sikanovani cilené k zastraSovani ostatnich.

Specifika rodinné vychovy: €asty vyskyt agrese a brutality rodi¢l, jakoby agresofi nasili vraceli
nebo napodobovali.

2.) Velmi slu$ny, kultivovany. narcisticky Slechtény, sevieny, zvySené uzkostny, nékdy 1 se
sadistickymi tendencemi

Vnéjsi forma Sikanovéni: nasili a muceni je cilené a rafinované, déje se spiSe ve skrytu, bez
pfitomnosti svédka.

Specifika rodinné vychovy: casté uplatiovani diisledného a naro¢ného piistupu, n€kdy az
vojenského drilu bez lasky.

3.) ..Srandista", optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebeduvérou, vymluvny. neziidka
oblibenv a vlivny

Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich, patrnd snaha vypichnout
"humorné" a "zadbavné" stranky.

Specifika rodinné vychovy: nezaznamendna zadna specifika. Pouze v obecnéjsi roviné je
pritomna citova subdeprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot v roding.




Neprimé/varovné znaky Sikanovani - zak

e je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zajem, nema kamarady
. byva pti tymovych sportech volen do muzstva mezi poslednimi

. vyhledava o ptestavkach blizkost ucitelil

e ma-li promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraSeny

o pusobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi

. stdva se uzavienym

. Skolni prospéch se ndhle a nevysvétlitelné zhorsSuje

. ma poskozené, znecisténé nebo rozhdzené osobni véci

. ma zaspinény nebo poskozeny odév, stale postrada néjaké své véci

e odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva zvlastni vymluvy
. méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

. zacina vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole

e ma odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede vysvétlit

Zejména je tieba vénovat pozornost zaktim mladsim, nove zatazenym do ttidy,

nebot’ ptizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti.

Primé znaky Sikanovani - agresor

e posmesné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet; rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak
konkrétni pfezdivkou nebo "legraci" zranitelny

o  kritika zdka, vytky na jeho adresu, pronasené nepiatelskym az nendvistnym,
pohrdavym tonem, natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu
nebo za néj platil

o  prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména prondsené panovaénym
tonem, a skutecnost, ze se jim podfizuje

o natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ini ¢i k spolutcasti na
nich

e honéni, strkéni, Stouchéni, rany, kopéni, které¢ nemusi byt silné, ale je napadné,
7e je obét’ neoplaci

e rvacky, v nichZ jeden z Gicastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout



Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovniku

Skola je odpovédna v souladu s ustanovenim § 29 Zakona &. 5651/2004 Sb. (Skolsky zakon).
Je povinna zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi zaki v prabehu vSech vzdé€lavacich a
souvisejicich aktivit a souCasné¢ vytvaret podminky pro zdravy vyvoj déti pro predchdzeni
vzniku rizikového chovani. Kazdy pedagogicky pracovnik je povinen fidit se piislusnymi
pokyny a ustanovenimi. Jeho odpovédnost je dana do 31.12.2009 Zakonem ¢. 140/1961 Sb., ve
znéni pozdéjsich predpist (§ 167, 168 trestniho zakona), od 1.1. 2010 Zakonem ¢. 40/2009

Prevence proti Sikanovani

Prevence proti Sikan¢ patii v nasi zdkladni skole k hlavni form¢ boje proti tomuto negativnimu
jevu.

V oblasti musi spolupracovat vSichni pracovnici $koly a zdkonni zastupci zakt. Zakladem pro
prevenci Sikany a nasili ve §kole je Skolni vzdélavaci program, jehoZ jednim z cili je vzajemna
spoluprace a komunikace mezi zaky a mezi zaky a uciteli, které vedou k vytvareni bezpec¢ného
prostiedi skoly.

Systém priméarni prevence socidlné patologickych jevl je vymezen Smérnici k primarni
prevenci socidlné-patologickych jevii a rozpracovan v Minimalnim preventivnim programu
skoly.

Systém dalSiho vzdélavani pedagogickyvch pracovnika

e  pravidelna skoleni metodika prevence

e vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti problematiky vytvaieni dobrych
vztahtl v kolektivu

e upeviiovani zdravych norem chovani ve tfidach

e zvySovani informovanosti pedagogickych pracovnikii v oblasti problematiky
Sikanovani

Realizace prevence na urovni Skoly

e vramci tiidnickych hodin pracuji tfidni ucitelé se Zaky
e problematika je se zaky pravidelné diskutovavéana, je proSetfovan i ndznak
Sikany

o kazdy pedagog je s touto problematikou obeznamen, bud’ na pedagogické radé
nebo na organizacni poradé

e tfidni ucitelé jsou povinni informovat zakonné zastupce o problematice
Sikanovani

e uceleny systém ukoli pro pracovniky Skoly v oblasti prevence Sikany je
postupné zapracovavan do dokumentti

e zapracovani problematiky Sikanovani do Skolniho ftadu, dutsledné dbat
dodrzovani Skolniho fadu, ptipadné kazenské postihy



Prevence proti Sikané:

Reditelka $koly

podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi zaky a uciteli

zajistuje dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikll v oblasti problematiky vytvareni
dobrych vztahti, v podpoie a upeviiovani zdravych tiidnich norem zaka jako prevenci
Sikanovani

zajistuje dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikil v oblasti problematiky Sikanovani

vytvaii systém aktivit Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nasili, vychazi z
komplexniho pojeti preventivni strategie (Metodicky pokyn k priméarni prevenci
socialné-patologickych jevi €. j. 20 006/2007-51 a soucast Minimalniho preventivniho
programu Skoly)

zajistuje vzdélavani pracovnikl (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych
kurzech k problematice Sikanovani

zajistuje vzdélavani skolniho metodika prevence

zajistuje v souladu s Pracovnim tfadem dohled pedagogickych pracovniki nad zaky,

zaméfi se na prostory, kde by k Sikanovani mohlo dochézet

zajistuje, aby pedagogiCti pracovnici byli sezndmeni s negativnimi dusledky
Sikanovéani, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely skolni kolektiv

(zv1ast nebezpecna je tendence podcenovat pocatecni projevy Sikanovani)

ve Skolnim fadu jasné stanovuje pravidla chovani vcetné sankci za jejich poruSeni

zajistuje, aby s Krizovym planem byli na zac¢atku Skolniho roku prokazatelné sezndmeni
zaci (zapséno v tiidni knize) a jejich zdkonni zastupci (prostfednictvim Skolniho
Zpravodaje a webovych stranek)

zajiStuje formy spoluprdce s dalSimi institucemi pii feSeni Sikany (pedagogicko-
psychologickou poradnou, stiediskem vychovné péce, specialné-pedagogického centra,
organem socidlné-pravni ochrany ditéte, Policii CR)

zajiStuje kontakt se specializovanymi institucemi, se kterymi Skola spolupracuje
rozhodne, zda Skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami, nebo zda pottebuje externi
intervenci a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR

v pfipad¢ negativnich dopadi Sikanovani na obét’ je nutné zprostiedkovat péci
pedagogicko-psychologické  poradny, stfediska vychovné péce, specialng-
pedagogického centra nebo dalSich odborniki (klinickych psychologil, psychoterapeutii
nebo psychiatrl)

v mimotradnych piipadech doporuc¢i zakonnym zastupclim dobrovolné umisténi ditéte
do pobytového oddéleni stfediska vychovné péce, ptipadné doporuci realizovat
dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné pfisluSném diagnostickém ustavu

v mimotadnych ptipadech pod4 navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte

K zahdjeni prace s rodinou, k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni ¢i ustavni

vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tstavu:

zajisti informovani zékonnych zéastupcti dotéenych zakl o vysetfovani Sikany



dojde-li k zadvazn€jsSimu piipadu Sikanovani nebo pti podezieni, Ze Sikanovani naplnilo

skutkovou podstatu trestného &inu/provinéni, oznami tuto skuteénost Policii CR

oznami organu socialné-pravni ochrany ditéte skuteCnosti, které ohrozuji bezpeci a
zdravi zaka

pokud zak spachd trestny cCin/provinéni, popi. opakované pacha prestupky, zahaji
spolupraci s organy socidlné-pravni ochrany ditéte bez zbytecného odkladu

v pripad¢ prokazanych projevil Sikany jmenuje pracovniky, kteti se budou podilet na
vySetiovani Sikany dle jeho pokyni

informuje zdkonné zastupce dotéenych zakl o vysledcich vysetfovani Sikany

Pedagogicky pracovnik

seznami se s charakteristikou Sikanovani a projevy Sikanovani

zajiStuje bezpeCnost a ochranu zdravi zdkd v pribc¢hu vSech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit, a soucasn¢ vytvaii podminky pro jejich zdravy vyvoj a
predchazeni vzniku rizikového chovani (socialné-patologickych jevi)

ptedchézi Sikanovani mezi zaky, projevy Sikanovani neprodlen¢ fesi a kazdé jeho obéti
poskytne okamzitou pomoc

rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost
jedince

vede disledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztaht
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu zaka

pomaha rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druhého ¢lovéka

zna metody vySetfovani Sikanovani pro pocatecni Sikanu i pokrocilou formu Sikany
dodrzuje vychovna opatieni z klasifikaéniho fadu pfi potrestani agresorti

udéluje napomenuti a ditku tfidniho ucitele

dodrzuje v souladu s pracovnim fadem dohled nad zéky, zaméfi se na prostory, kde by
k Sikanovani mohlo dochézet

podili se na realizaci Programu proti Sikanovani (soucast Minimalniho preventivniho
programu), zejména na Krizovém planu, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody v
ptipadé, ze k Sikanovani ve Skolnim prostiedi dojde

informuji-1i zdkonni zastupci o podezieni na Sikanovani, zah4ji okamzité¢ vySetfovani
Sikany, spolupracuje s metodickou prevence a vychovnou poradkyni, informuje
feditelku Skoly

ma-li podezieni na Sikanovani, zahdji okamzit¢ vySetfovani Sikany, spolupracuje s
metodickou prevence a vychovnou poradkyni, informuje feditelku Skoly

v ptipadé prokazanych projevi Sikany neprodlen¢ informuje feditelku skoly, spolupodili
se na vySetfovani Sikany dle pokyni feditelky Skoly

informuje zdkonné zastupce dotéenych zaka o vysledcich vysetfovani Sikany, a to i v
piipadech, Ze se podezieni neprokaze

Krizovy plan a postupy pri FeSeni Sikanovani




Postup pedagogického pracovnika

1.) V ptipadé¢, ze ptijme od kohokoliv informaci o podezieni na Sikanovani, zah4ji okamzité
vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodickou prevence a vychovnou poradkyni, informuje
feditelku skoly.

2.) V ptipad¢ podezieni na Sikanovani, zahdji pedagogicky pracovnik neprodlené vysetfovani
Sikany, spolupracuje s metodiCkou prevence a vychovnou poradkyni, informuje feditelku Skoly.

3.) V piipadé prokazanych projevii Sikany neprodlené informuje feditelku skoly, spolupodili se
na vySetiovani Sikany dle pokynt feditelky Skoly.

4.) Utitel, pfipadné feditelka Skoly, vzdy informuje zakonné zastupce o vysledcich vySetfovani
Sikany, a to 1 v pfipad¢, Ze se podezieni neprokaze.

5.) Na pedagogické rad€ navrhne potrestani agresor.

Postup feditelky Skoly

1.) Pfijme informaci o Sikanovani (pedagog, zak, zakonny zastupce ¢i jiny oznamovatel).

2.) Rozhodne, zda skola zvladdne feSit Sikanu sama, ¢i zda je potieba externi intervence, tj.
pomoc specializovanych instituci a eventualné Policie CR.

3.) V pfipad¢ prokazanych projevl Sikany jmenuje pracovniky, kteti se budou podilet na
vySetfovani Sikany dle jejich pokyni — v tymu je vZzdy metodi¢ka prevence a vychovna
poradkyné.

4.) Zajisti informovani zakonnych zéastupcli o vySetfovani Sikany, pfipadné sama informuje o
vysledcich vySetrovani, které fidi.

5.) V ptipadé¢ negativnich dopadii Sikanovani na obét zprostiedkuje nebo zajisti
zprostiedkovani odborné péce.

6.) V mimotadnych ptipadech pod4 navrh organu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace s rodinou, ptipadné k zahdjeni fizeni o natfizeni pfedbéZného opatieni ¢i ustavni vychovy
s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

skutkovou podstatu trestného ¢inu, oznami tuto skuteénost Policii CR.

8.) Oznami orgénu socialné-pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi
zaka.

9.) Pokud Zak opakované paché piestupky, ¢i se dopusti trestného ¢inu, zah4ji spolupraci s
organy socidlné-pravni ochrany ditéte bez odkladu.



Doporucené postupy vysSetirovani

Pocatecni Sikana:

1.) rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili a s ob&ét'mi

2.) vyhledani vhodnych svédkt

3.) individualni, konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoliv konfrontace obéti a agresorii)
4.) zajisténi ochrany obétem

5.) rozhovor s agresory, ptipadn¢ konfrontace mezi nimi

Pokrocild $ikana:

(vybuch nasili skupiny proti jednotlivci ¢i minoritni skuping)

1.) ptekonéni Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti/obéti
2.) domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vysetfovani

3.) zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi

4.) pokracujici pomoc a podpora obéti

5.) nahlaseni Policii CR

6.) zahajeni vlastniho vySetfovani

Spoluprace se specializovanymi institucemi a Policii CR

Pti feSeni pfipadl Sikany je vhodné spolupracovat s nasledujicimi institucemi:
o Skolstvi: stfedisko vychovné péce, specialni pedagogické centrum

o zdravotnictvi: pediatr, détsky psycholog a psychiatr, zatizeni poskytujici poradenskou a
terapeutickou péci

o socidlni pé€e: oddéleni péce o rodinu a dité, odd€leni socidlni prevence

Pokud dojde Sikanovanim k naplnéni skutkové podstaty trestného ¢inu/provinéni:
o Policie CR

e organ socidlné-pravni ochrany ditcte



Postup zakonnvch zastupcu pri podezieni na Sikanovani

1.) Zakonni zastupci informuji na podezieni ze Sikanovani tfidniho ucitele piipadné
pedagogického pracovnika, pii jehoz hodinach nebo dohledu nad zaky k Sikanovani dochazi.

2.) V ptipad¢, ze podezieni na Sikanu nejsou bezodkladné a uspokojiveé feSena pedagogickymi

pracovniky véetné¢ metodicky prevence a vychovné poradkyné, obrati se zdkonny zastupce s
informaci na feditelku skoly.

3.) V ptipadé prokazatelnych projevil Sikany se zdkonny zadstupce mulze piimo obratit na
feditelku skoly.

4.) V ptipad¢, ze zdkonny zastupce neni spokojen s postupem skoly pfi feSeni Sikanovani, mize
se obratit na zfizovatele nebo podat stiznost na ptislusny inspektorat CSI.

Spoluprace se specializovanymi institucemi

e Pedagogicko — psychologicka poradna (PPP)

e (Odd¢leni péce o rodinu a dité Prestice, Stod (OSPOD)
e Specidlné-pedagogické centrum Plzen (SPC)

o Stiedisko vychovné péce Plzen (SVP)

« Policie Ceské republiky

e Spolecnost proti Sikang, tel.: 737 436 120

o Linka bezpeci, tel.: 116 111



KONTAKTY NA PORADENSKA ZARIZENI A INSTITUCE

Pedagogicko — psychologicka poradna Plzei, pracovisté Plzen — jih (PPP)
Céstkova 78, 326 00 Plzeii — Slovany
tel. 377 468 146 (Mgr. Eliska Kloudova)

poradnajih@pepor-plzen.cz

Specialni pedagogické centrum Plzen (SPC)

Vejprnicka 56, pavilon 7, 318 00 Plzen — Skvriany
tel. 377 383 534, 377 308 119 (PaedDr., Mgr. Zdenka Slupska)
spchey@gmail.com

Sti‘edisko vvchovné péce Plzen (SVP)
Karlovarska 67, 323 00 Plzen
tel. 377 538 185,774 715 262

svpplzen@dduplzen.cz

Odbor socialné — pravni ochrany déti Prestice (OSPOD)

Husova 465, 33401 Prestice
tel. 379 304 530, 778 474 876 (Zdenka Bartova, DiS.)

bartova@prestice-mesto.cz

Odbor socialné — pravni ochrany déti Stod (OSPOD)

Sokolska 566, 333 01 Stod
tel. 379 209 440 (Martina Berkové, Bc.DiS.)

berkova@mestostod.cz

Centrum adiktologické prevence Plzen (CAP)

Tylova 707/20
301 00 Plzen
tel. 377 421 034

managemet(@cap-plzen.cz
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Policie Ceské republiky, Obvodni oddéleni Stod
Hradecka 320

333 01 Stod

tel. 974 901 107

px.oo.stod@pcr.cz

Linka bezpeci
tel. 116 111

Tisniova volani:

Hasic¢i 150
Zachranka 155
Policie 158

Tisnova linka 112
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